
Sonnenschutz
•  Von 11 bis 15 Uhr  
 im Schatten bleiben 

• Hut, Sonnenbrille und  
 Kleidung tragen 

• Sonnenschutzmittel  
 verwenden, die vor UVA- 
 und UVB-Strahlen schützen 

• Kleinkinder im ersten 
 Lebensjahr nie direkt der 
 Sonne aussetzen

www.krebsliga.ch/sonnenschutz


