Inhalte

Zielpublikum

Organisation

> Gesprachsgruppe (u.a. zu den Themen Kommunikation,
Schmerzen, Sterben und Tod, Sexualitat und Kérperbild)

> Erlernen eines Entspannungsverfahrens (Progressive Muskel-
relaxation)

> Ruhe- und Kérperiibungen

> Zeit flr Spaziergange

Partnerinnen und Partner von Krebskranken, Eltern, (erwachsene)
«Kinder», Geschwister, enge Freunde

Krebsliga Schaffhausen

Leitung Angela Banteli, Pflegefachfrau H6Fa1 Onkologie
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Dr. med. Andreas Reich, Facharzt fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie

Neuland entdecken

Buttenhard/SH, 19.-21. Oktober 2012

Angehorige von Krebspatientinnen und -patienten leisten
oft Unglaubliches und dies iiber lange Zeit hinweg.

Dabei sind sie — wie die Betroffenen selber — unvermittelt
einer veranderten Lebenssituation ausgesetzt. Angste und
Unsicherheit sind ihre standigen Begleiter. Sie sorgen sich
um ihre Nachsten und unterstiitzen, wo immer sie dies
vermogen. Das eigene Wohlergehen kommt haufig zu kurz.
In diesem Seminar diirfen Sie sich als Angehorige zwei Tage
lang an einem schonen Ort nur um sich selber kiimmern.
Dieses Wochenende soll Nahestehenden, gleich ob Partnern
oder Partnerinnen, Eltern, Kindern oder engen Freunden,
die Moglichkeit geben, sich liber die eigenen Note auszu-
tauschen und Zeit, Ruhe sowie Kraft fiir sich zu finden.

Ort Seminarhaus Schoépfe in Blttenhard
Datum 19.-21. Oktober 2012
Zeit Beginn: Freitag, 16 Uhr

Abschluss: Sonntag nach dem Mittagessen
Anreise bequem Uber den Bahnhof Schaffhausen mit
offentlichem Bus.

Kosten CHF 350.— inkl. Unterkunft und Verpflegung
Einzelzimmer (Dusche/Toilette im Gang)
Die Kosten fiir die Seminarleitung tGibernimmt die
Krebsliga Schaffhausen.

Teilnehmerzahl 8-12 Personen

Krebsliga Schaffhausen
Rheinstrasse 17

8200 Schaffhausen

Tel 052 741 45 45
info@krebsliga-sh.ch

Anmeldung/
Information

Anmeldeschluss 5. Oktober 2012

Neuland entdecken
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