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Zirich, 22. September 2011
Die Wende — Videogeschichten liber Angehorige von Krebsbetroffenen

Krebs ist laut Statistik die haufigste Todesursache. Krebs trifft Menschen jeden Alters. In der Schweiz werden
jedes Jahr liber 34000 Menschen mit dieser Diagnose konfrontiert. Hinter den Krebskranken steht eine noch
grossere Zahl von mitbetroffenen Frauen, Mannern und Kindern — die Angehorigen. Auch ihr Leben verandert sich
mit der Diagnose radikal. Mit der neuen Videoproduktion ,, Die Wende” werden diese Angehorigen und ihre
Gefiihle fiir einmal in den Vordergrund geriickt.

Eine Krebserkrankung ist aus dem gemeinsamen Leben nicht wegzudenken, sie bestimmt und beeinflusst den Alltag
und die Empfindungen des Betroffenen und seines Umfelds. Es stellen sich neben existentiellen auch fundamentale
Fragen: Wie viele Lebensjahre bleiben und wie hoch wird in dieser Zeit die Lebensqualitat sein. Wie verlauft der
Gesundheitszustand, gibt es Moglichkeiten, den Krankheits- bzw. Heilungsverlauf zu beeinflussen?

Wo bleiben die Angehorigen?

Um den Krebsbetroffenen dreht sich fast alles. Die Angehdérigen geraten dabei oft in den Hintergrund. Doch auch sie
brauchen Beratung und Unterstilitzung, damit sie den Anforderungen und Belastungen gewachsen sind. lhr Alltag
wird zusatzlich erschwert durch ihre eigenen Reaktionen , hdufig in Form von korperlichen und seelischen
Stresssymptomen.

Wer mitbetroffen ist, sucht Antworten

Wer auf dem Internet unter dem Stichwort ,Krebs und Angehérige” sucht, findet wenig Hilfreiches. Die Krebsliga
Zurich will dies andern. In Zusammenarbeit mit der Journalistin, Buchautorin und Filmschaffenden Barbara Bosshard
lanciert sie das Projekt ,Die Wende". In Videoportrats schildern Angehdorige von Krebsbetroffenen ihre Erfahrungen
und Hoffnungen. Sie sprechen lber ihren Alltag mit Krebs, tGiber die Hoffnung auf ein Leben ohne Riickfall, den
Einfluss der Krankheit auf korperliche Ndhe, den Umgang mit Sterben und Trauer und Gber Rituale und
Neuorientierung.

Drei Videoportrats online

Am 23. September 2011 erscheinen die ersten drei Portrats auf der Website der Krebsliga Ziirich. Dies ist der
Auftakt zur jahrlich stattfindenden Infowoche der Krebsliga des Kantons Ziirich. Vom 26. bis 30. September 2011
stellt die Krebsliga Ziirich das Thema ,,Angehdrige tragen mit“ in den Mittelpunkt. In 6ffentlichen Veranstaltungen
im Kantonsspital Winterthur, im Spital Uster, im Gemeindesaal Wallisellen, im Stadtspital Triemli und im
Alterszentrum Hottingen referieren Fachleute aus Medizin, Psychotherapie, Chinesischer Medizin, Naturheilkunde
und Komplementarmedizin tGber Einflussfaktoren, psychologische Begleitung und verschiedene Therapieansatze und
beantworten Publikumsfragen.

Link zu den Portrats:

www.krebsligazuerich.ch / Unterstiitzen und Helfen / Angehdrige
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