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Was ist ein Krebsregister?

Ein Krebsregister hat die Aufgabe, mdglichst alle Krebsneuerkrankungen in der Bevélkerung des
Kantons bzw. der Region zu erfassen und statistisch aufzubereiten. Somit kénnen Daten zur
Entwicklung von Krebserkrankungen erhoben werden. Mit Hilfe von Krebsregistern sind Statistiken
Uber folgende Faktoren mdaglich:

a) Risikofaktoren fir Krebs kénnen erkannt werden (Wohnlage in der Nahe von
Atomkraftwerken, Rauchen etc.)

b) Indem Krebsregister kantons- oder landesweit gefiihrt werden, kdnnen gefahrdete
Bevdlkerungsgruppen identifiziert werden

¢) Regionale Unterschiede der Krebshaufigkeit werden erkannt

d) Der Erfolg verschiedener Behandlungsmethoden kann statistisch dargelegt werden

Diese Informationen kénnen dazu genutzt werden, entsprechende Massnahmen zur Vorbeugung

und Friherkennung von Krebs zu ergreifen und zu evaluieren. Ein bekanntes Beispiel zur
Friherkennung von Brustkrebs ist die Mammographie. In Zukunft méchte man den Erfolg der Impfung
gegen Gebarmutterhalskrebs messen. Der Gebarmutterhalskrebs wird haufig von humanen
Papillomaviren verursacht, gegen die ein Impfstoff entwickelt wurde. Dieser Impfstoff wird erst seit
wenigen Jahren im Rahmen kantonaler Praventionsprogramme bei jungen Frauen eingesetzt. Eine
seit vielen Jahren bewahrte und weiterhin angewandte Methode ist der bekannte
Gebarmutterhalsabstrich.

In der Schweiz gibt es 12 regionale/kantonale Krebsregister. Fast alle Kantone gehdren einem
Krebsregister an, ausgenommen sind Bern, Schwyz, Schaffhausen und Solothurn. In den Kantonen
Aargau und Thurgau gibt es konkrete Projektplane zur Fiuhrung eines Krebsregisters. Alle
Krebsregister in der Schweiz sind unter dem Dach der nationalen Stiftung NICER (National Institute of
Cancer Epidemiology and Registration). Der Kanton Zurich fuhrt seit 1980 ein epidemiologisches
Krebsregister am Institut fir klinische Pathologie des Universitatsspitals Zirich in enger
Zusammenarbeit mit dem Institut fir Sozial- und Praventivmedizin der Universitat Zurich.

Beispiel: Krebsregister Zirich

Im Kanton Zurich mit 1,3 Mio. Einwohnern erkranken jedes Jahr ca. 77000 Menschen neu an Krebs,
davon 53% Manner und 47% Frauen. Jahrlich sterben in Zurich rund 2’500 Menschen an
Krebserkrankungen. Krebs ist die zweithdufigste Todesursache nach den Herz-Kreislauf-Krankheiten.
Statistiken des Kantons Zurich zeigen, dass Krebserkrankungen ab einem Alter von 60 Jahren
drastisch zunehmen, wahrend Manner haufiger betroffen sind als Frauen. Die drei haufigsten
Krebsarten bei Mannern sind Prostatakrebs, gefolgt von Lungen- und Dickdarmkrebs. Bei Frauen
hingegen ist es Brustkrebs, gefolgt von Dickdarm und Lungenkrebs. Betrachtet man die Haufigkeit von
Lungenkrebs Uber einen langeren Zeitraum, zeigt die Statistik des Krebsregisters Ziirich, dass die
Zahl der Lungenkrebspatienten bei Mannern abnimmt, wahrend sie bei Frauen zunimmt. Dies ist auf
veranderte Rauchgewohnheiten bei Frauen und Mannern in den letzten Jahrzehnten zurtickzufihren.
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Weiterhin zeigt das Krebsregister auf, dass es in der Schweiz — und speziell im Kanton Zirich —
auffallend viele Hautkrebserkrankungen gibt; mehr als in allen anderen Landern Europas, wie
internationale Studien zeigen. Im weltweiten L&ndervergleich belegt die Schweiz den dritten Platz mit
Erkrankungen an schwarzem Hautkrebs. Grinde hierfir kdnnen einerseits erhéhte
Sonneneinstrahlung in den Bergen oder Ferien sein. Andererseits suchen in der Schweiz, bedingt
durch das gute Gesundheitssystem, die Betroffenen eher einen Arzt auf. Somit werden
Hautkrebserkrankungen haufiger und friher entdeckt.

Krebsregistrierung — Wie geht das?

Woher kommen die Daten firr das regionale/kantonale Krebsregister? Erfasst werden alle neu
auftretenden Krebserkrankungen von Personen, die ihren Hauptwohnsitz zum Zeitpunkt der Diagnose
im jeweiligen Kanton haben. Die Informationen tber Krankheitsfalle kommen sowohl von 6ffentlichen
und privaten Pathologie- und Hamatologie-Instituten als auch von Spitalern und praktizierenden
Arzteschaften.

Damit ein Krankheitsfall in das Krebsregister aufgenommen wird, muss gemass der eidgenéssischen
Registerbewilligung der Patient nicht aktiv JA sagen. Jedoch muss er informiert sein und kann aktiv
NEIN zur Registrierung sagen (Vetorecht). Durch die Registrierung entsteht keinerlei Nachteil fir den
Patienten, da strenge Datenschutzbestimmungen fiir die kantonalen Register bestehen. Fir die
Auswertung werden die Daten strikt anonymisiert.

Zweck des Krebsregisters — Fir die Bevolkerung und den Patienten

Krebsregister dienen der jahrlichen Statistik von Krebsneuerkrankungen. Die anonymisierten Daten
aus einem kantonalen Krebsregister werden am Ende des Jahres an NICER weitergeleitet und stehen
somit der gesamtschweizerischen Auswertung und der WHO zur Verfligung. Ebenso beteiligt sich das
Krebsregister an nationalen und internationalen Studien, die mit separaten Bewilligungen geregelt
sind.
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