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Stage d’écriture

Ce stage offre à chacun la possibilité de créer des textes tout en 
explorant son propre paysage intérieur. Issus d’un travail per- 
sonnel, les textes gagnent en richesse et en profondeur, grâce 
aux échanges entre les participants. De plus, il se peut que cette 
expérience éveille le désir de poursuivre le travail d’écriture une 
fois rentré chez soi …

Le stage est destiné à des personnes touchées par un cancer dont 
le traitement lourd est terminé, et qui sont désireuses de s’exprimer 
par l’écriture. Il n’est pas nécessaire d’avoir de l’expérience; seule 
compte l’envie de découvrir un moyen d’expression qui permet de 
s’évader vers de nouveaux horizons.

Ligue suisse contre le cancer en collaboration avec les ligues  
cantonales romandes.

Mary Anna Barbey, journaliste, écrivaine, formatrice d’adultes.  
Elle a créé les premiers stages d’écriture en Suisse romande et  
les anime depuis 29 ans. Elle est l’auteure de 9 livres.
Pierre-Alain Pavillon, géographe, actif dans les ateliers d’écriture 
depuis 14 ans. 
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L’écriture est un exercice spirituel, elle aide à devenir libre. 
Jean Rouaud

La Sage/VS, 24–26 septembre 2010

Lieu

Date

Heure

Coûts

Nombre de 
participants

Inscription/
Information

Délai 
d’inscription

Hôtel de la Sage, La Sage, Val d’Hérens, Valais
Séjour en chambre individuelle avec petit déjeuner, repas simple 
à midi (soupe, quiche, salade, tartes ou fruits) et repas du soir 
consistant en un menu de 3 plats.

24 au 26 septembre 2010

Début du stage: vendredi 24 septembre à 10 heures
Fin du stage: dimanche 26 septembre à 14 heures

CHF 370.– nuitées et repas compris.
La Ligue suisse contre le cancer prend en charge les coûts  
d’animation et d’organisation.

Max. 7 participants

Ligue suisse contre le cancer
Stages de réadaptation 
Effingerstrasse 40, case postale 8219, 3001 Berne
tél. 031 389 93 28, reha@liguecancer.ch

24 août 2010


