
Evitare le scottature solari•	

Stare all’ombra fra le ore 11 e le 15•	

Sotto il sole indossare cappello, •	
occhiali da sole e vestiti adatti

Utilizzare prodotti solari con  •	
indice di protezione alto

Adattare il tempo di esposizione •	
solare al proprio tipo di pelle

Non esporre mai alla luce diretta •	
del sole bambini di età inferiore  
a un anno

Protezione solare

www.tipodipelle.ch


