«www.krebsliga.ch/wegweiser»

Der «Wegweiser» ist ein Verzeichnis von psychosozialen Angeboten und Dienstleistungen
fur Krebsbetroffene und ihre Angehorigen.

Je nach Situation und Krankheitsstadium variieren lhre Bedurfnisse und Sie haben viele
unterschiedliche Fragen. Das Verzeichnis soll Ihnen helfen, das richtige Angebot, die
bendtigte Unterstiitzung und die Stelle zu finden, die lhre aktuellen Fragen beantworten
kann.

Sie finden

> wer in Ihrer Region psychosoziale Dienstleistungen anbietet,
Adressen fir psychosoziale Beratungen oder Psychotherapie,
wer Sie — Betroffene und Angehdérige — im Alltag entlasten kann,

was es flr verschiedene Kurse und Veranstaltungen gibt und wann sie wo
stattfinden,

wo sich welche Selbsthilfegruppen treffen,

Angebote fiir Bewegung, Erndhrung und Entspannung,
komplementére Therapieangebote,
Rehabilitationsangebote,

wer lhre Sozialversicherungs- und Rechtsfragen beantworten und bei schwierigen
Arbeitssituationen weiterhelfen kann,

» wo Sie einen Kuraufenthalt machen kénnen,
und viele andere Dienstleistungen.
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Nicht finden werden Sie rein medizinische Angebote wie zum Beispiel Einzeladressen von
Onkologen. In der Rubrik «Links» finden Sie aber Seiten wie www.fmh.ch oder
www.doktor.ch.

So finden Sie das passende Angebot

Die Suchmaske ,Erweiterte Suche“ ermdglicht es Ihnen, die verfigbaren Dienstleistungen
und Angebote gezielt zu finden. Sie kdnnen lhre Suche nach folgenden Kriterien
einschréanken:

» nach Anbieter

» nach Kategorien und Unterkategorien

» nach Dienstleistungen oder Veranstaltungen

» nach Kanton (es kdnnen auch mehrere gewéhlt werden)

Die Krebsliga priuft alle Eintrage bezilglich Qualitdt und Seriositat. Daflr haben wir
Aufnahmekriterien definiert.



http://www.krebsliga.ch/wegweiser
http://www.fmh.ch/
http://www.doktor.ch/
http://assets.krebsliga.ch/downloads/wegweiser_aufnahmekriterien.pdf

Was sind psychosoziale Angebote und Dienstleistungen?

Unter psychosozialen Dienstleistungen verstehen wir jene Angebote, die neben der
medizinischen Behandlung dafiir geeignet sind, die Lebensqualitat von Betroffenen und
Angehdorigen zu fordern und zu erhalten. Psychosoziale Dienstleistungen helfen Ihnen, mit
sozialen, psychologischen, spirituellen, emotionalen und funktionellen Verédnderungen,
Fragen und Problemen umzugehen.

Sie haben noch Fragen?
Wenden Sie sich bitte an lhre kantonale Krebsliga oder an wegweiser@krebsliga.ch.



http://www.krebsliga.ch/de/kantone/
mailto:wegweiser@krebsliga.ch

