Krebssportgruppen 2011 / Groupes de sport pour les personnes atteintes de cancer 2011 / Gruppi di sport per malati di cancro 2011

Kanton |Ort Zeit Kurs Kontakt/Information
Canton |Lieu Heure Cours Contact/Informations
Cantone [Luogo Ora Corso Contatto/Informazioni
BE Bern Dienstags 15.15-16.15h Korperliche Aktivitat bei Krebs  [Herr Dirk van Sloten
Lindenhofspital Tel. 031 300 80 20
BE Bern Donnerstags 15.30-16.30h Korperliche Aktivitat bei Krebs Frau Susanne Berchten-Witthaus oder Frau Franziska Morgenthaler
Sonnenhof-Klinik Engeried Tel. 031 309 94 81
(auf Anfrage)
BE Biel Dienstags 18.00-19.00h Korperliche Aktivitat bei Krebs Frau Barbara Zaplotnik
Physiotherapie Spitalzentrum Tel. 032 342 21 18
BE Thun Dienstags 08.00-09.00h und Korperliche Aktivitat bei Krebs Frau Valérie Mader
Turnhalle Grundbacher Areal Donnerstags 17.00-18.00h Tel. 033 226 26 77
BE Faulensee Montags 08.30-09.30h und Korperliche Aktivitat bei Krebs Frau Dagmar Amstutz-Schwining
Gemeinnitziger Raum der ref. Donnerstags von 19.15-20.15h Tel. 033 654 32 16
Kirche
BE Oberhofen Freitags 08.00-08.50h Korperliche Aktivitat bei Krebs Frau Valérie Méader
Fitnesspark Oberhofen Tel. 033 226 26 77
BS Basel Freitags 15.00-16.00h Korperliche Aktivitat bei Krebs Frau Monica Blhler oder Frau Andrea Dufner
St. Claraspital (Dienstagskurs 15.00-16.00h zurzeit Tel. 061 685 83 90
inaktiv wegen mangelnder
Anmeldungen)
GE Genéve Ce cours se tiendra les mardis Activité physique et cancer Ligue genevoise contre le cancer
Salle de rythmique, 2¢ étage de |Groupe femmes 17.00-18.00 h Mme Marie-Dominique King ou Mme Maryrose Antille
I'Ecole Peschier 28, avenue Groupe mixte 18.00-19.00h tél. 022 322 13 33, Internet: www.lgc.ch
Dumas
GL Glarus Informationen bei der Krebsliga Korperliche Aktivitat bei Krebs Krebsliga des Kantons Glarus
Glarus Tel. 055 646 32 47
LU Luzern Verschiedene Kurse; Information bei |Kdrperliche Aktivitat bei Krebs Frau Marianne Baumeister
der Krebssportleiterin Tel. 041 360 05 08, E-Mail: marianne.baumeister@gmx.ch
LU Luzern Dienstags 14.00-15.00h Gymnastik "Korperliche Aktivitat |Physiotherapie Klinik St. Anna, Marianne Ritschi,
Klinik St. Anna bei Krebs" Tel. 041 208 30 30
SH Kantonsspital Schaffhausen, Mittwochs 09.00-10.00h Korperliche Aktivitat bei Krebs  |Frau Katia Kuratli

Gymnastikraum 1. UG

Tel. 052 654 16 24, E-Mail: katia.kuratli@ampuls-physio.ch
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TI Locarno Giovedi 14.00-15.00 Movimento e sport Signora Petra Uffer
Praxis Fisioterapia, Via Ciseri 5 Tel. 079 510 22 01, E-Mail: uffer@ticino.com
TI Locarno da marzo 2011, giorno e orario da Agquagym, Locarno Lega ticinese contro il cancro
Lido di Locarno definire Tel. 091 820 64 40, E-Mail: info@legacancro-ti.ch
www.legacancro-ti.ch
TI Tenero dal 15 marzo 2011 per 8 volte Movimento e sport, Tenero Lega ticinese contro il cancro
Centro sportivo Martedi 14.00-15.00h Tel. 091 820 64 40, E-Mail: info@legacancro-ti.ch
www.legacancro-ti.ch
TI Gerra Piano dal 14 febbraio 2011 per 12 volte Acquagym, Gerra Piano Lega ticinese contro il cancro
Centro professionale e sociale, Lunedi 09.00-09.45h Tel. 091 820 64 40, E-Mail: info@legacancro-ti.ch
www.legacancro-ti.ch
TI Savosa dal 18 febbraio 2011 per 12 volte Acquagym, A-Club Savosa Lega ticinese contro il cancro
Centro sportivo A-Club Venerdi 15.00-15.45h Tel. 091 820 64 40, E-Mail: info@legacancro-ti.ch
www.legacancro-ti.ch
TI Bellinzona dal 7 febbraio 2011 per 10 volte Corso di arteterapia, Bellinzona [Lega ticinese contro il cancro
Sede LTC, Piazza Nosetto 3 Lunedi 14.30-17.00h Tel. 091 820 64 40, E-Mail: info@legacancro-ti.ch
www.legacancro-ti.ch
TI Lugano dal 9 febbraio 2011 per 10 volte Corso di arteterapia, Lugano Lega ticinese contro il cancro
Sede LTC, Via alla Campagna 9 |Mercoledi 09.30-12.00h Tel. 091 820 64 40, E-Mail: info@legacancro-ti.ch
www.legacancro-ti.ch
TI Lugano dall'8 febbraio 2011 per 8 volte Corso di Feldenkrais, Lugano Lega ticinese contro il cancro
Studio Mosaico, Via Monte Bré 9 [Martedi 09.45-11.00h Tel. 091 820 64 40, E-Mail: info@legacancro-ti.ch
www.legacancro-ti.ch
TI Muralto dal 18 marzo 2011 per 8 volte Corso di Feldenkrais, Muralto Lega ticinese contro il cancro

Centro Portale, Via Mariani 1

Venerdi 10.30-11.30

Tel. 091 820 64 40, E-Mail: info@legacancro-ti.ch
www.legacancro-ti.ch
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VD Lausanne Ce cours se tiendra les jeudis 14.00- |Atelier bien-étre Ligue vaudoise contre le cancer, Lausanne
Salle parossiale de Villamont N°4 [15.00h Tél. 021 641 15 15
www.lve.ch
VD La Tour-de-Peilz Ce cours se tiendra les jeudis 16.00- |Atelier bien-étre Ligue vaudoise contre le cancer, Lausanne
Studio de yoga Avigal, Anciens- [17.00h Tél. 021 641 15 15
fossés 4 www.lve.ch
VS Brig Donnerstags 16.15-17.15 h Korperliche Aktivitat bei Krebs Frau Benita Truffer
Turnhalle Gamsen Tel. 027 923 51 84
VS Sion Ce cours se tiendra les jeudis Activité physique et cancer Ligue valaisanne contre le cancer, Sion
Route du Manege 60 16.30-17.30h tél. 024 473 19 48, Internet: www.lvce.ch
ZG Zug Donnerstags 11.45-ca. 13.00h Nordic Walking Krebsliga Zug, Beratungsstelle
Leichtathletik Anlage Herti Tel. 041 720 20 45, E-Mail: info@krebsliga-zug.ch
www.krebsliga-zug.ch
ZG Zug Montags 17.30-18.45h Durchatmen und Entspannen Krebsliga Zug, Beratungsstelle
Betagtenzentrum Neustadt, Tel. 041 720 20 45, E-Mail: info@krebsliga-zug.ch
Bundesstrasse 4 www.krebsliga-zug.ch
ZH Affoltern am Albis Mittwochs 10.00-11.00h Sportkurse Krebsliga Zirich, Beratungsstelle Zirich, Moussonstr. 2
Bezirksspital Tel. 044 388 55 00, E-Mail: info@krebsliga-zh.ch
ZH Uster Dienstags 10.00-11.00h Sportkurse Krebsliga Zirich, Beratungsstelle Zirich, Moussonstr. 2
Gymnastikraum der Tel. 044 388 55 00, E-Mail: info@krebsliga-zh.ch
Physiotherapie im Spital Uster
ZH Zirich Montags 11.00-11.50h und Sportkurse Krebsliga Zurich, Beratungsstelle Zirich, Moussonstr. 2
Offene Tur Zurich, Clubhaus, Donnerstags 10.30-11.20h Tel. 044 388 55 00, E-Mail: info@krebsliga-zh.ch
Asylstr. 130
ZH Zurich Freitags 10.30-11.20h Bewegung und Sport bei Krebs |Frau Brigitte Reich-Rutz

Gemeinschaftszentrum Klus

Tel. 044 383 43 77, E-Mail: brigitte@reich-rutz.ch
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