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«Adolescenti e malattia in famiglia»

Lega ticinese contro il cancro

www.legacancro-ti.ch

Fondo bambini adolescenti e cancro




Con gli atelier <Adolescenti e malattia in famiglia> proposti agli allievi
di terza media (la prima parte) e di quarta media (la seconda parte),
lavoriamo mettendo l'accento sulle risorse dei ragazzi e
sullindividuazione delle fonti di sostegno attivabili a scuola e/o nella

cerchia familiare e delle amicizie.
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“Questa giornata mi e servita per
scoprire piu profondamente i miei
amici e anche per scoprire me
stesso”
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Obiettivi del programma didattico e degli atelier grafico-pittorici

In terza media (una mattinata)

e sensibilizzare gli allievi sul tema, della perdita, della separazione,
del distacco, del lutto, partendo dalle proprie esperienze e vissuti

e favorire 'emergenza di strategie per far fronte alle emozioni scatu-
rite dalla perdita o dalla separazione

In quarta media (una mattinata)

e stimolare i ragazzi a verbalizzare i vissuti emotivi legati ad una si-
tuazione di malattia in famiglia (quando un genitore o un familiare
si ammala, quando muore, quando si deve ricominciare)

e favorire I'emergere di strategie per superare queste esperienze
dolorose e i possibili aiuti ai quali il giovane puo ricorrere

Oggi é stata una mattinata piena di emozioni.
lo non ne ho provate molte ma negli occhi
di due o tre dei miei compagni ho visto
soprattutto la tristezza di parlare delle per-
dite, questo mi ha dato un‘emozione abba-
stanza forte. (...). Ho capito che senza un
sostegno e senza la speranza non si pud
uscire dal tunnel".

I mandala riprodotti su questa brochure sono il frutto degli atelier con i ragazzi.




