Palliativer Briickendienst
Krebsliga St.Gallen-Appenzell
Flurhofstrasse 7

9000 St.Gallen

Telefon 071 242 70 26

Fax 071 242 70 30

Anmeldung und Organisation Geschiftsstelle
Alle Anfragen und Anmeldungen sind Krebsliga St.Gallen-Appenzell
an die Krebsliga St.Gallen-Appenzell Flurhofstrasse 7
zu richten. 9000 St.Gallen
Telefon 071 242 70 00
Fax 071 242 70 30
beratung@krebsliga-sg.ch
www.krebsliga-sg.ch
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Uber die einzelnen Dienstleistungen.

Die Mitarbeitenden sind an die k .
rebsliga st.gallen-appenzell
Schweigepflicht gebunden. g 9 PP

Spendenkonto
Palliativer Briickendienst
PC90-177121-9
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Was heisst Palliative Care?

«Palliative Care» ist die internationale
Bezeichnung flr eine umfassende
Betreuung und Begleitung im Erleben von
schwerer Krankheit und Leiden.

Das Betreuungskonzept von Palliative
Care richtet sich an Menschen, die von
einer schweren, fortschreitenden, unheil-
baren oder chronischen Krankheit betrof-
fen sind.

Das Ziel der Palliativpflege ist, Schmerzen
und andere belastende Symptome zu lin-
dern sowie die Erhaltung und Forderung
einer bestmoglichen Lebensqualitat.
Palliative Medizin und Pflege beinhalten
eine aktive und umfassende Behandlung,
Pflege und Begleitung von schwerkranken
und sterbenden Menschen. Das friihzei-
tige Wahrnehmen und Berlicksichtigen
der Kernbediirfnisse der Betroffenen wie
auch deren Angehorigen sind zentrale
Elemente einer palliativen Betreuung.

Der palliative Brickendienst orientiert
sich an den Definitionen von Palliative
Care, der Weltgesundheitsorganisation
(WHO), der Europaischen Palliativgesell-
schaft (EAPC) sowie der Schweizerischen
Gesellschaft fur Palliative Medizin, Pflege
und Begleitung (palliative.ch).

Selbstverstandnis

Der Brickendienst ist ein ambulanter,
spezialisierter Beratungsdienst flr
Palliative Betreuung zu Hause und ist ein
Erganzungsangebot zur Grundversorgung
durch die Spitex und Hausarzte. Der
Briickendienst hilft mit, die Pflegequalitat
zu verbessern und Sicherheit zu vermit-
teln.

Ziele des Briickendienstes

Patientinnen und Patienten mit einer
fortgeschrittenen Erkrankung kénnen trotz
belastender Symptome mit Unterstiitzung
des Briickendienstes und in enger

und kollegialer Zusammenarbeit mit der
Spitex und dem Hausarzt zu Hause
behandelt und gepflegt werden.

Unsere Dienstleistungen

* Wir beraten und begleiten die
Patientinnen und Patienten sowie
deren Angehorige bei besonderen
Fragestellungen der Palliativpflege zu
Hause.

* Wir bieten Beratung, Unterstutzung
und Instruktion an bei komplexen
Situationen einer palliativen Betreuung
daheim fiir die Spitex und die Hausarzte
(Schmerztherapie, Symptomlinderung
etc.).

* Wir tibernehmen kurzfristig Mass-
nahmen der Behandlungspflege, um
eine Hospitalisation zu vermeiden.

* Wir bieten psychosoziale und fachliche
Beratung an zur individuellen, pflege-
rischen Gestaltung der terminalen
Phase daheim.

Team des Brickendienstes

Die Mitarbeiterinnen des Bruckendienstes
sind diplomierte Pflegefachfrauen mit
einer zusatzlichen Weiterbildung in
Onkologie- und Palliativpflege.

Das Brickendienstteam wird fachlich
unterstlitzt durch die Oberarzte des
Palliativzentrums am Kantonsspital
St.Gallen und andere spezialisierte
Facharzte.

Erreichbarkeit und
Einsatzzeiten

Die Mitarbeiterinnen des Brickendienstes
sind Uber einen Pikettdienst 7 Tage pro
Woche rund um die Uhr telefonisch
erreichbar. In Notfallsituationen sind
primar der Hausarzt und die Spitex
zustandig.

Kosten der Dienstleistungen

Fir die Beratung und Behandlungspflege
Ubernimmt die Krankenkasse (Grund-
versicherung) auf arztliche Verordnung
90% der Kosten.



