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Rak maternice

Endometrijski karcinom, korpusni karcinom

jajnici

tijelo maternice

grli¢ maternice

Maternica

Maternica (uterus) je organ, oblika kruske, koji se
nalazi u karlici Zzene, i u njemu se razvija zaceto dijete.
Maternica se sastoji od dva dijela: misiénog tijela ma-
ternice (corpus uteri), ¢ija je unutrasnjost oblozena
specijalnom sluznicom, i grlica maternice (cervix uteri)
sa otvorom koji vodi do vagine.

Tumori mogu nastati na razli¢itim dijelovima mater-

nice:

> Rak tijela maternice se odnosi na sluznicu, koja
oblaze unutrasnjost tijela maternice (Endometri-
um).

> Rak grlica maternice nastaje u ¢elijama samog
grliéa maternice

lako obje vrste raka pogadjaju isti organ, znatno se ra-
zlikuju jedan od drugog, zato §to se odnose na razlicite
vrste tkiva. U ovom tekstu govori se samo o raku tijela
maternice.

Ucestalost

U Svicarskoj oboli od raka tijela maternice godi$nje
oko 900 zena, $to otprilike iznosi 6% od svih kancero-
genih oboljena kod Zena. Kod mladjih Zena se ovo obo-
lienje javlja rjedje. Rizik obolijevanja od raka tijela ma-
ternice se povecava sa navrSenom 50.-om godinom
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Zivota: 50 % pacijentica pogodjenih ovom bolesc¢u su
starosne dobi izmedju 50 i 70 godina, a 45 % njih je
starije od 70 godina.

Simptomi

Rak tijela maternice, u ranoj fazi oboljenja, ne pricinja-
va oboljeloj osobi gotovo nikakve poteskoce. Prvi zna-
kovi mogu biti neredovna krvarenja ili iscjedak iz vagi-
ne vrlo neugodnog mirisa. Svako krvarenje poslije
prestanka mjeseénih perioda u godinama klimaksa
trebalo bi biti kontrolisano od strane lije¢nice (gineko-
loginje). Kod Zena, koje nisu usle u klimakterij, krvare-
nja izmedju mjesecnih perioda ili neuobic¢ajeno obi-
mna mjesec¢na krvarenja mogu upucivati na neko od
oboljenja raka maternice.

Dijagnoze i pregledi

Kako bi se otklonila sumnja na oboljenje raka tijela ma-
ternice, lijeCnica ¢e napraviti ginekoloski pregled, pri
kojem opipava maternicu. Putem ultrazvuka mogucée
je dobiti sliku maternice i ostalih organa, koji se nalaze
u karlici zene. Pri ovom pregledu se sonda ultrazvué-
nog aparata stavlja, tj. uvodi u vaginu Zene (transvagi-
nalni ultrazvuk).

Na kraju se radi unutrasnje snimanje maternice (histe-
roskopija). Pri ovom pregledu se posmatra unutras-
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njost maternice, pri cemu je neophodno da se jedna
posebna sonda provuce od vagine do materi¢ne Su-
pljine. Pri ovom pregledu, lije¢nica uzima uzorke tkiva
sluznice maternice, koji se dalje ispituju u laboratoriji.

Kako bi se ustanovilo koliko se tumor vec¢ proSirio u ti-
jelu, potrebno je izvrsiti jos nekoliko pregleda, kao npr.
kompjutersku tomografiju,ili magnetsku rezonanciju,
unutr$nje snimanje mjehura ili debelog crijeva.

Stadiji bolesti

Rak maternice je podijeljen u razli¢ite stadije bolesti.
Pri tom je primijenjena internacionalna FIGO-klasifika-
cija: FIGO je skraéenica za internacionalni savez za gi-
nekologiju i porodjaj. Ova organizacija je razradila si-
stem koji omogucuje klasifikaciju tumora na spolnim
organima Zene.

Rak maternice je, po FIGO-klasifikaciji, podijeljen na:

| Tumor se javlja samo u tkivu tijela maternice.

] Tumor se prosirio i na grli¢ maternice.

Il Tumor se prosSirio i na tkivo van maternice,
ali se jos uvijek nalazi u podrucju karlice.

IV Tumor je zahvatio mokraé¢ni mjehur i zavrsetak
crijeva, ili je obrazovao metastaze u podrucju
drugih organa, npr. jetre.

Terapija

Koja ¢e terapija biti primijenjena ovisi prije svega o
tome, u kojem stadiju se tumor nalazi, tj. koliko se ve¢
prosirio u tijelu. Skoro u svakom slucaju se rak mater-
nice operise. Pri ovom hiruskom zahvatu, potpuno se
odstranjuju maternica, jajovodi i jajnici.

Ovisno o tome koliko se tumor prosirio, poslije opera-

cije slijedi terapija zracenjem. Pri tome se mogu kori-

stiti dvije moguénosti:

> Zracenje spolja (perkutana radioterapija): donji dio
stomaka se zraci spolja, kako bi se unistile ¢elije
raka, koje nisu odstranjene hiruskim zahvatom.

> Zracenje iznutra (brahiterapija): zracni valovi se
placiraju direktno u zadnjem dijelu vagine. Na taj
nacin se unistavaju celije raka, koje se eventualno
nalaze u tom dijelu ili okolnom tkivu.

Samo u sluéaju ako nije moguée izvesti operaciju, reci-
mo zbog loSeg zdravstevnog stanja oboljele, radi se
zraenje ¢elija raka u tijelu maternice bez prethodnog
hiruskog zahvata.

U kasnom stadiju, u slu¢aju da je tumor obrazovao me-
tastaze, dolaze u pitanje i drugi nacini tretmana bole-
sti: kemoterapija ili uzimanje lijekova, koji imaju za cilj
da smanje djelovanje zenskih spolnih hormona.

Posljedice lijecenja

Kako se pri operaciji odstranjuju unutrasnji spolni or-
gani, zene pogodjene ovom boleS¢u ne mogu poslije
hiruskog zahvata vise zatrudniti. Zene koje nisu u me-
nopauzi, ulaze nakon operacije u klimakterijum, jer im
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nedostaju zenski spolni hormoni, koji se normalno
produciraju u jajnicima. Kao posljedica terapije mogu
nastati tipicne poteskoce, karakteristicCne za pocetak
menopauze, kao npr. znojenje, suha sluzokoza, depre-
sivna dusevna tanja ili nesanica.

Kontrole

Nakon zavrsSetka terapije, pacijentice bi trebale redov-
no posjecivati svoju lijeénicu, radi kontrolnih pregleda.
Lije¢nica daje svakoj pacijentici individualne savjete,
odlucuje o vrsti kontrole i njenoj ucestalosti.

Rizi¢ni faktori

Razliciti faktori mogu povecati rizik oboljenja od raka

maternice, kao npr.:

> Starosna dob: sa staro$Sc¢u zene se uvecava i njen
riziko za oboljenje od raka maternice.

> Nasljedni faktori: otprilike 5-10 procenata svih obo-
ljenja od raka maternice su prouzrokovani nasljed-
nim faktorima. Zene pogodjene ovom bole$éu ima-
ju uzu rodbinu (sestre, majke, kéerke), koje su
takodjer oboljele od raka maternice.

> Prirodne hormonalne promjene: Rizik za obolije-
vanje od raka maternice je lagano povisen kod
Zena, koje su svoju prvu menstruaciju dobile prije
12. zadnju poslije 55. godine Zivota, ili kod zena
koje nisu radjale djecu.

> Dugogodisnja hormonalna terapija: npr. terapija
estrogenom na poc¢etku menopauze. Danasnji
lijekovi sadrze najéesée jednu kombinaciju estroge-
na i gestagena (osim kod Zena kojima je odstra-
njena maternica), pri ovoj terapiji nije poveéan rizik
obolijevanja od raka maternice.

> Prekomjerna teZina, posebno nakon nastanka
menopauze.

> Prethodno obolijevanje od raka dojke ili raka
debelog crijeva.

Prevencija i rano otkrivanje

Sprijediti bolest ili je rano otkriti ustvari i nije moguce.
Ono $ta Zzene mogu uciniti je da smanje faktore rizika,
tako $to ¢e smanijiti prekomjernu tezinu. Pri koriséenu
hormonalnih preparata treba biti oprezan i prethodno
se konsultovati sa svojom lijeénicom.
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Napomena

Ove informacije mozZete nac¢i na internet-stranici pod: www.krebsliga.ch = Krebskrankheiten, i to na slijede¢im jezicima:

njemackom, francuskom, italijanskom, $panskom, portugalskom, albanskom, turskom i naravno, na srbskom/hrvatskom/bosanskom

jeziku. Imajte u vidu i nase besplatne brosure na njemackom, francuskom i italijanskom jeziku pod www.krebsliga.ch/broschueren.

Informacije, savjetovanje, podrska

Krebsliga Aargau
Tel. 062 834 75 75
www.krebsliga-aargau.ch

Krebsliga beider Basel
Tel. 061 319 99 88
www.krebsliga-basel.ch

Bernische Krebsliga

Ligue bernoise contre

le cancer

Tel. 031 31324 24
www.bernischekrebsliga.ch

Ligue fribourgeoise contre
le cancer

Krebsliga Freiburg

tél. 026 426 02 90
www.liguecancer-fr.ch

Ligue genevoise contre
le cancer

tél. 022 322 13 33
www.lgc.ch

Krebsliga Glarus
Tel. 055 646 32 47
www.krebsliga-glarus.ch

Krebsliga Graubiinden
Tel. 081 252 50 90
www.krebsliga-gr.ch

Ligue jurassienne contre
le cancer

tél. 032422 20 30
www.liguecancer-ju.ch

mig[Fdlus

Ligue neuchéateloise contre
le cancer

tél. 032721 23 25
www.liguecancer-ne.ch

Krebsliga Schaffhausen
Tel. 052 741 45 45
www.krebsliga-sh.ch

Krebsliga Solothurn
Tel. 032628 68 10
www.krebsliga-so.ch

Krebsliga St. Gallen-
Appenzell

Tel. 071 242 70 00
www.krebsliga-sg.ch

Thurgauische Krebsliga
Tel. 071 626 70 00
www.tgkl.ch

Lega ticinese contro
il cancro

tel. 091 820 64 20
www.legacancro-ti.ch

Ligue valaisanne contre
le cancer

tél. 027 3229974
www.lvce.ch

Krebsliga Wallis
Tel. 027 922 93 21
www.krebsliga-wallis.ch

Ligue vaudoise contre
le cancer

tél. 021 641 1515
www.lvc.ch

Krebsliga Zentralschweiz
Tel. 041 210 25 50
www.krebsliga.info

Krebsliga Zug
Tel. 041 720 20 45
www.krebsliga-zug.ch

Krebsliga Ziirich
Tel. 044 388 55 00
www.krebsliga-zh.ch

Krebshilfe Liechtenstein
Tel. 00423 233 18 45
www.krebshilfe.li

Krebstelefon / Ligne Info-
Cancer / Linea cancro

0800 11 88 11

Od ponedjeljka do ¢etvrtka
10-18 ¢asova; njemacki, fran-
cuski, italijanski; besplatno

migesplus

Schweizerisches Rotes Kreuz
3084 Wabern

Tel. 031 960 75 71
www.migesplus.ch
Informacije za migrante

i migrantice
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