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Kanceri i mushkeérive (kanceri pulmonar)

Karcinoma bronkiale

Krahu i djathté i

mushkérive

E cara e pleurés

Pleura

Mushkéria

Gjaté frymémarrjes, fryma pérshkon njé rrugé té gjaté.
Fillimisht ajo rrymon nga hapésira e hundés, gojés dhe
fytit né skérfyell (laring) dhe mé pas né bronket (rrugét
e frymémarrjes né mushkeéri)

Dy bronket kryesore té ¢ojné drejt dy krahéve té mush-
kérive, té cilét gjenden né anén e djathté dhe t€ majté
té koshit té krahérorit. Bronket degézohen gjithnjé e
mé shumé, kalojné te bronkeolet mé té iméta dhe pér-
fundojné mé né fund tek alveolet (flluskat e mushkéri-
ve). Aty oksigjeni i thithur nga ajri kalon né gjak, ndér-
sa njékohésisht, dioksid-karboni, nga gjaku kalon né
ajér pér t'u nxjerré mé né fund pérjashta.

Pérkundrejt murit té krahérorit mushkéria éshté e
mbéshtjellé me ané té pleurés (kémishézés sé krahéro-
rit). Béhet fjalé pér njé cipé té hollé, e cila né njé ané
mbéshtjell mushkéringé, ndérsa né anén tjetér, vesh
zgavrén e krahérorit nga brenda. Midis kétyre té dyja-
ve pleura-fletéve ndodhet njé e caré (zgavra e pleurés).

Kanceri i mushkérive, ose mé sakté: kanceri bronkial -
zé fill pothuajse gjithmoné né gelizat mukozale, t€ cilat
veshin bronket nga brenda. Dallohen dy forma kryeso-
re té kancerit té€ mushkérive:
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€ 0\{— Fyti (gurmazi)

Skérfyelli (laringu)

& Krahuimajtéi
mushkérive

> Karcinomat jo-gelizévogla (nonparvocelulare) té
mushkérive (NSCML), rreth 80 % e té gjitha karcino-
mave té€ mushkérive

> Karcinomat gelizévogla (parvocelulare) t&€ mush-
kérive (SCML), rreth 20% e té gjitha karcinomave té
mushkérive

Té dyja format dallohen midis tyre né mes tjerash
varésisht nga trajtimi dhe prognoza. Veganérisht na-
tyrékege éshté karcinoma parvocelulare e mushkéri-
ve: kur té jeté zbuluar, né shumicén e rasteve ajo ta-
shmé ka formuar metastaza.

Disa lloje tumoresh, si psh. kanceri i gjirit, mund té for-
mojné metastaza (pinjoj) edhe né mushkéri. Pér pasojé
né vazhdim do té béhet fjalé vetém pér tumoret e miré-
fillté té mushkérive.

Incidenca

Né Zvicér pér ¢do vit sémuren rreth 3600 veta nga kan-
ceri i mushkérive, gjé qé pérbén 10% té té gjithé té
sémuréve nga kanceri. Dy té tretat e té prekurve jané
meshkuj, njé e treta femra. Kanceri i mushkérive, sa i
pérket incidencés, tek meshkujt z€ vendin e dyté, ndér-
sa tek femrat vendin treté té llojit t€ kancereve.
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Tek meshkujt numri i t€ sémuréve nga kanceri i mush-
kérive dekadave té fundit ka pésuar njé rénie té lehté.
Pérkundrazi, shkalla e prekjes sé femrave nga kjo
sémundje ka shénuar rritje. Kjo lidhet kryesisht me
faktin se éshte gjithnjé e mé i madh numri i vajzave
dhe femrave duhanpirése.

Simptomat

Né stadin e hershém kanceri i mushkérive shpesh nuk
jep ndonjé simptomé. Pér kété shkak shumé nga tu-
morét zbulohen vetém né njé stad té vonshém, atéheré
kur jané formuar tashmé metastazat dhe s‘'mund té
shérohen mé.

Shgetésimet né vazhdim mund té sinjalizojné kancerin

e mushkérive:

> Kollitja e ngulmét (rezistente) gé mban mé shumé
se 4 javé.

> Kollitja kronike («Kollitja e duhanxhiut») gé ndry-
shon papritmas

> Péshtyma (kélbaza) e pérgjakshme gjaté kollitjes

> Frymézénia

> Sémundja e té ftohtit (rrufa) gé me gjithé trajtimin
mjekésor, nuk shérohet

> Dhimbja né zonén e krahérorit

> Humbja e padéshiruar e peshés, lodhja e pérher-
shme, mungesa e oreksit

Diagnozat dhe kontrollet

Pér diagnostifikimin e kancerit t¢ mushkérive sé pari
do té béhet radiografia e koshit té€ krahérorit. Kélbaza e
hedhur jashté nga kollitja do té ekzaminohet né labora-
tor pér prani gelizash kanceroze.

Njé kontroll tjetér i réndésishém éshté bronkoskopia
(endoskopia e bronkeve): pas njé anestezie lokale, mje-
ku fut né rrugét e frymémarrjes njé aparat té lIévizshém
né formé tubi. Me ndihmén e njé kamere ai mund té
shqyrtojé me saktési bronket. Njékohésisht, mjeku
shképut provat (kampionet) e indeve (biopsia) té cilat
do té analizohen mé pas nén mikroskop.

Pér té konstatuar nése dhe né ¢'masé éshté pérhapur
tashmé tumori né organizém, do té realizohen dhe ek-
zaminime té tjera, psh. njé tomografi kompjuterike e
hapésirés s€ krahérorit, njé ultrasonografi e veshkave
ose dhe njé scintigrafi e kockave.

Stadet e sémundjes

Sémundjet e kancerit ndahen sias sistemit TNM. Me
kété rast gjykohet zgjerimi i tumorit (T), invadimi i
nyjave limfatike (N) dhe eventualisht metastazat e pra-
nishme (M). Kanceri i mushkérive ndahet si vijon:

TO S’ka prani tumori

T1 Tumori éshté mé i vogél se 3 cm; bronket krye-
sore jané pa tumor

T2 Tumori éshté mé i madh se 3 cm ose éshté rritur
mé shumé se 2 cm né njé nga bronket kryesore

T3 Tumori ka invaduar mukozén, kémishézén (ci-
pén) e krahérorit ose murin e krahérorit. Mirépo
skérfyelli (laringu) éshté pa tumor

T4 Tumori ka depértuar né organet fqinje, pér
shembull né laring ose né ezofag

Tx Zgjerimi i tumorit nuk mund té gjykohet dot
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NO Nuk ka invadim nyjash limfatike

N1 Tumori ka invaduar nyjat limfatike té njérit krah
pérkatés t€ mushkérive

N2 Tumori ka invaduar nyjat limfatike té krahut pér-
katés té murit t€ krahérorit ose té laringut

N3 Tumori ka invaduar nyjat limfatike té krahut
tjetér té mushkérive ose nyjat limfatike mé té
largéta

Nx Invadimii nyjave limfatike nuk mund té gjykohet
dot

MO Nuk ka metastaza

M1 Metastaza né organe té tjera (pér shembull né
veshka, kocka ose tru)

Mx Prania e metastazave nuk mund té gjykohet dot

Duke gené se karcinomat nonparvocelulare dhe ato
parvocelulare t€ mushkérive pérhapen me shpejtési té
ndryshme, né mjekési aplikohen edhe klasifikime té
tjera pér lloje té vecanta kanceresh.

Terapia

Se cilat metoda trajtimi do té gjejné zbatim varet né
mes tjerash se cili lloj kanceri éshté i pranishém dhe se
sa ka pérparuar tashmé tumori. Njé rol té réndésishém
luan dhe gjendja e pérgjithshme shéndetésore e paci-
entit ose pacientes, sidomos kapaciteti veprues i
mushkeérive luan njé rol té réndésishém.

Po ge se tumori zbulohet né njé stad t€ hershém, sipas
mundésisé, ai do té higet né formé operative. Mé pas,
sipas rregullit, zakonisht zbatohet kimioterapia dhe/
ose terapia rrezatuese. Te disa nga pacientet ose paci-
entét kimioterapia zbatohet qysh para ndérhyrjes ope-
rative, ajo do ta zvogélojé késhtu tumorin deri né ma-
sén sa té shtohen shanset pér sukses té operacionit
(kimioterapia neoadjuvante)

Né rastin e stadeve té pérparuara té tumoreve krye-
sisht nuk pason ndonjé operacion. Pacienti ose paci-
entja qé nga fillimi do té trajtohen me medikamente
dhe/ose me terapi rrezatimi.

Pasojat e trajtimit

Si pasojé e terapisé, por edhe si pasojé e veté sémun-
djes kanceroze, disa nga pacientét vuajné nga shqge-
tésime né frymémarrje. Kéto do té trajtohen sipas
shkaktaréve gé kané pér bazé, pér shembull me medi-
kamente, me inhalim té oksigjenit ose pérmes ndonjé
ndérhyrjeje.

Paskontrollet

Pas pérfundimit té trajtimit té kancerit, pacientét duhet
t'i vizitojné rregullisht mjekét e tyre pér kontrolle pér-
kujdesése té€ mépasme. Ata do t'u japin secilit pacient
rekomandime individuale se cilat kontrolle né cilin
hark kohor jané té€ domosdoshme.

Faktorét rrezikues

Faktori rrezikues pakrahasimisht mé i larté pér kance-
rin e mushkérive éshté duhanpirja. Rreth 90% e té gji-
tha rasteve té kancerit t¢ mushkérive shkaktohen nga
duhanpirja. Ekspertét vlerésojné se pothuajse c¢do i
dhjeti duhanpirés gjaté jetés sé tij sémuret nga kanceri
i mushkérive.

2/3



Duhanpirja nuk i bén dém vetém veté duhanpirésit apo
duhanpiréses — edhe joduhanpiréset e joduhanpirésit,
té cilét detyrohen té thithin tym duhani (duhanpirja pa-
sive), kané njé shkallé té larté rrezikimi nga kanceri i
mushkérive.

Edhe disa nga substancat kimike shtojné rrezikun nga
kanceri i mushkérive, pér shembull azbesti, pluhuri i
kuarcit ose gazi fisnik i radonit, i cili shfaget né formé
té natyrshme né mjedis. Si kancer-shkaktues ndikon
edhe pluhuri i imét, para sé gjithash bloza e dizelit.

Parandalimi dhe zbulimi i hershém

Masa mé e réndésishme pér parandalimin e kancerit té
mushkérive éshté mospirja duhan. Lénia e duhanit
shpaguhet né secilén moshé. Kush nuk pi (mé) duhan,
jo vetém ul rrezikun vetjak pér kancer t€ mushkérive,
por edhe rrezikun pér shumé sémundje té tjera, pér
shembull pér infarkt t€ zemrés, angina pectoris, pikén
né tru, ¢cregullimet né garkullimin e gjakut né kémbé, si
edhe rrezikun pér kancer né zgavrén e gojés, ezofag
ose né fshikézén urinare.

Shénim

Ky informacion mund té shkarkohet nga www.krebsliga.ch = Krebskrankheiten (Sémundjet kanceroze) edhe né gjuhét gjermanisht,
fréngjisht, italisht, spanjisht, portugalisht, serbisht-kroatisht-boshnjakisht dhe turgisht. Mos harroni dhe broshurat tona falas né
gjermanisht, fréngjisht dhe italisht nén www.krebsliga.ch/broschueren.

Informacion, Késhillim, Mbéshtetje

Krebsliga Aargau
Tel. 062 834 75 75
www.krebsliga-aargau.ch

Krebsliga beider Basel
Tel. 061 319 99 88
www.krebsliga-basel.ch

Bernische Krebsliga

Ligue bernoise contre

le cancer

Tel. 031 31324 24
www.bernischekrebsliga.ch

Ligue fribourgeoise contre
le cancer

Krebsliga Freiburg

tél. 026 426 02 90
www.liguecancer-fr.ch

Ligue genevoise contre
le cancer

tél. 022 322 13 33
www.lgc.ch

Krebsliga Glarus
Tel. 055 646 32 47
www.krebsliga-glarus.ch

Krebsliga Graubiinden
Tel. 081 252 50 90
www.krebsliga-gr.ch

Ligue jurassienne contre
le cancer

tél. 032422 20 30
www.liguecancer-ju.ch

mig[Fdlus

Ligue neuchéateloise contre
le cancer

tél. 032721 23 25
www.liguecancer-ne.ch

Krebsliga Schaffhausen
Tel. 052 741 45 45
www.krebsliga-sh.ch

Krebsliga Solothurn
Tel. 032 628 68 10
www.krebsliga-so.ch

Krebsliga St. Gallen-
Appenzell

Tel. 071 242 70 00
www.krebsliga-sg.ch

Thurgauische Krebsliga
Tel. 071 626 70 00
www.tgkl.ch

Lega ticinese contro
il cancro

tel. 091 820 64 20
www.legacancro-ti.ch

Ligue valaisanne contre
le cancer

tél. 027 3229974
www.lvce.ch

Krebsliga Wallis
Tel. 027 922 93 21
www.krebsliga-wallis.ch

Ligue vaudoise contre
le cancer

tél. 021 641 1515
www.lvc.ch

Krebsliga Zentralschweiz
Tel. 041 210 25 50
www.krebsliga.info

Krebsliga Zug
Tel. 041 720 20 45
www.krebsliga-zug.ch

Krebsliga Ziirich
Tel. 044 388 55 00
www.krebsliga-zh.ch

Krebshilfe Liechtenstein
Tel. 00423 233 18 45
www.krebshilfe.li

Krebstelefon / Ligne Info-
Cancer / Linea cancro
0800 11 88 11

Nga e héna né té premten,
ora 10-18. Gjermanisht,
frengjisht, italisht; falas

migesplus

Schweizerisches Rotes Kreuz

3084 Wabern
Tel. 031 960 75 71
www.migesplus.ch

Informacione pér migrante

dhe migranté
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