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Akciger Kanseri

Bronslarda kanser timoru

sag akciger kanadi

akciger zari

Akciger

Soluk alip verme sirasinda icimize cektigimiz hava,
uzun bir yol kateder. Once burun, adiz ve bogaz yoluyla
soluk borusuna gelir, buradan bronslara (akcigerlere
acilan nefes yollari) geger.

iki ana brons, géglis kafesinin iki yaninda bulunan sol
ve sag akcigerlere acilir. Bronslar akcigerin icinde su-
rekli daha ince dallara ayrilarak bronsguklari olusturur,
bronsguklarin en ug¢ bélimleri akciger peteklerinde
son bulur. Cigerlerimize g¢ektigimiz havanin igindeki
oksijen bu peteklerde kana karisirken, ayni anda kan-
daki karbondioksit de havaya karigir ve bu kirli hava,
solugun digari verilmesiyle viicuttan atilr.

Akciger, kendini gogus duvarindan ayiran bir zarla 6r-
tiltdir. Bu ince deri dokusu, bir yandan cigerlerin lze-
rini Orterken, 6te yandan gogus boslugunu icerden
kaplar. iki tabaka arasinda akciger zari boslugu (plevra
boslugu) adi verilen bir bosluk yer alir.

Akciger kanseri — ya da daha dogru bir deyimle bronsg
kanseri —hemen her zaman, bronslarin i¢ ¢ceperini kap-
layan simiksu zarda (mukozada) ortaya cikar. Akciger
kanserinin baslica iki turl vardir:
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nefes borusu

—n sol akciger kanadi

> Kicuk-hlicreli-olmayan akciger timori (NSMCL),
akciger timorlerinin yaklasik %80’i bu tirdendir.

> Kiguk-htcreli akciger timord (SMCL), akciger ti-
morlerinin yaklasik %20’si bu tirdendir.

Bu iki tlir arasindaki farklar, tedavi ve hastalik seyri ko-
nusunda da kendini gdsterir. Kiiglik- hicreli akciger ta-
mori o6zellikle kétl huyludur: Kesfedildiginde, ¢cogu
zaman baska organlara sigramis olur (metastaz).

Meme kanseri gibi bazi timor turleri, akcigere sicraya-
bilir. Bu brostirde sadece kdkeni akcigerin kendi icinde
ortaya ¢ikan timorler ele alinacaktir.

Sikhk

isvicre’de her yil yaklasik 3600 kisi Akciger kanserine
yakalaniyor, bu sayi bitlin kanser olaylarinin %10’udur.
Kanser hastalarinin tgte ikisi erkek, ti¢te biri kadindir.
Akciger kanseri erkeklerde en sik gorilen kanser tirle-
ri arasinda ikinci sirada gelmektedir, kadinlarda ise
uclncu siradadir.

Akciger kanserine yakalanan erkeklerin sayisinda son
on yillarda hafif bir azalma gorulmustir. Buna karsilik
kadinlarda sayi yukselmektedir. Bunun baslica nedeni,
genc kizlarin ve kadinlarin sigara iciyor olmasidir.
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Belirtiler

Akciger kanserinin baslangic evresinde hemen hicbir
belirti gortilmez. Bu ylzden timorlerin ¢gogu ancak
ilerlemis evrede, bagka organlara sigradiktan sonra
(metastaz) ve artik tedavi edilemeyecek hale geldigin-
de kesfedilir.

Asagidaki rahatsizliklar akciger kanserinin belirtisi ola-

bilir:

> Dort haftadan fazla stiren inatgi oksurik

> Ansizin degisme g0Osteren kronik 6ksurik (sigara
okstragu)

> Okstriikle birlikte kanli balgam gelmesi

Nefes darligi

> Tedaviye ragmen iyilesmeyen soguk alginhgi
hastaliklari

> GOgls bolgesinde agrilar

> istenmeden ortaya cikan kilo kaybi, siirekli
yorgunluk, istahsizlik

\

Teshis ve muayeneler

Akciger kanserinin teshisinde ilk olarak gogus kafesi-
nin rontgeni cekilir. Oksiiriikle birlikte gelen balgam la-
boratuvarda incelenerek, icinde kanser hiicreleri olup
olmadigi arastirilir.

Bir baska dnemli inceleme yontemi, bronslari mini ka-
mera araciligiyla goriintilemektir (bronkoskopi): Lokal
uyusturma yapilarak, solunum yollarina hortum bigci-
minde esnek bir arac¢ sokulur. Aracin ucundaki mini ka-
mera yardimiyla bronslar dikkatle incelenir. Ayni aracg-
la doku o6rnekleri de alinarak (biyopsi) daha sonra
mikroskop altinda incelemesi yapilir.

TUamorin vicutta ne dlgiide yayilmis oldugunu sapta-
mak icin, daha bagka goruntt yontemleri de kullanilir,
ornegin gogls bolgesine bilgisayar tomografisi (CT),
karacigere ultrasal uygulanir ya da kemik taramasi ya-
pthir (sintigrafi).

Hastaligin evreleri

Kanser hastaligi uluslararasi TNM-sistemine gore de-
recelendirilir. Burada g6z 6niine alinan noktalar timo-
rin yayilmasi (T), lenf digimlerinin hastalanmasi (N)
ve hastaligin baska organlara sigramasidir (M). Akciger
kanseri TNM-sistemine gore asagidaki gibi derecelen-
dirilir:

TO Timor yok

T1 Tumorin ¢api 3 cm’den kiiglik; ana bronglarda
timor yok

T2 Tumorin ¢api 3 cm’den bliyuk ya da bir ana
bronsta 2 cm’den fazla bliyimus

T3 Tumor diyaframa, akciger zari bosluguna ya
da g6gus duvarina kadar yayilmis, ama soluk
borusunda timor yok

T4 Tumor komsu organlara, 6rnegin soluk borusu-
na ya da yemek borusuna kadar yayilmig

Tx Tumorun yayilmasi konusunda karar verilemiyor

NO Lenfdigimlerine timor sigramamis

N1 Timor ortaya ¢iktigr akciger kanadindaki lenf
digumlerine sigramis

N2 Tuimor kok aldigr akciger kanadi tarafindaki go-
gus duvari ya da soluk borusu lenf diigiimlerine
sigramis
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N3 Timor akcigerin 6teki kanadindaki ya da daha
uzaktaki lenf diigiimlerine sigramis

Nx Lenfdigldmlerine timor sigramasi konusunda
karar verilemiyor

MO Baska organlara sigrama (metastaz) yok

M1 Baska organlara sigrama var (6rnegin karacige-
re, kemiklere ya da beyine)

Mx Baska organlara sigrama konusunda karar
verilemiyor

Kaguk-hicreli-olmayan akciger tumorleriyle kiliglk-
htcreli akciger timorleri farkh hizlarda biyudiklerin-
den, tipta gesitli kanser tlrleri icin daha ayrintili dere-
celendirmeler de kullaniimaktadir.

Tedavi

Ne tiir bir tedavi uygulanacagi, ¢esitli etmenlerin yani
sira, kanserin tlrine ve timaorin buyakligline bagli-
dir. Hastanin genel saglik durumu ve 6zellikle akciger-
lerinin calisma kapasitesi de tedavinin seg¢iminde
onemli bir rol oynar.

Tamor ilk evresinde kesfedilirse, olanaklar 6lglistinde
ameliyatla alinir. Daha sonra kural olarak kemoterapi
vel/ya da isin tedavisi uygulanir. Bazi hastalarda kemo-
terapi ameliyattan 6nce de uygulanabilir. Bu uygula-
manin amaci, timorin ufaltilmasi ve boylece ameliya-
tin basari sansinin yikselmesidir.

Timorin ileri evrelerinde genellikle ameliyat yapil-
maz. Bu tiir hastalara sadece ilag ve/ya da i1sin tedavisi
uygulanir.

Tedavinin sonuglari

Tedavinin yan etkileri yliziinden, ama ayni zamanda
hastaligin kendi etkisiyle de, bazi hastalar soluk alip
vermede sikinti cekerler. Rahatsizliga yol agan nedene
gore, hastanin durumuna uygun bir tedavi uygulanir,
ornegin ilag verilir, oksijen maskesi takilir ya da ameli-
yatla muidahale edilir.

Tedavi sonrasi kontroller

Kanser tedavisinin sona ermesinden sonra, hastalar
dizenli araliklarla yapilacak kontroller i¢cin kendi dok-
torlarina basvurmalidir. Doktor hastanin durumuna
gore, hangi aralarla hangi kontrollerin gerekli olacagi
konusunda farkli tavsiyelerde bulunur.

Riziko etmenleri

Akciger kanserinde riziko etmenlerinin acik farkla en
basta geleni, sigara kullanmaktir. Akciger kanseri olay-
larinin yaklasik %901 sigara icmekten kaynaklanmak-
tadir. Uzmanlar, yaklasik her on tiryakiden birinin, ya-
saminin birdéneminde akciger kanserine yakalandigini
tahmin ediyorlar.

Tutdn Grinlerinin kullaniimasi sadece tiryakilere zarar
vermekle kalmaz, dizenli olarak baskalarinin sigara
dumanini cigerlerine ¢ekmek zorunda kalanlarin (du-
manalti olanlarin) da, akciger kanseri rizikosu ytksek-
tir.

Ayrica belirli kimyasal maddeler de akciger kanseri ri-

zikosu yiikseltmektedir. Ornegin asbest, kuvarz tozlari
ya da dogal cevrede serbest olarak bulunan gazlardan
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radon. Ayni bicimde normalden ¢cok daha ince metal
ya da kimyasal toz pargaciklari iceren eksozlar da kan-
sere yolacar, bunlarin en 6nde geleni dizel dumaninin
isidir.

Onleyici tedbirler ve erken teshis

Akciger Kanserini 6nlemede en 6nemli tedbir sigara
kullanmamaktir. Sigarayr birakmanin her yas grubu
icin yarari vardir. Sigara igmemek (ya da sigaray!i birak-

Not

mak), sadece kanser risikosunu azaltmakla kalmaz,
Oteki hastaliklara yakalanma rizikosunu da azaltir — 6r-
negdin kalp krizi, gogus (kalp) agrisi, inme, bacaklarda
kan dolasimi rahatsizliklari, agizi¢i kanseri, yemek bo-
rusu kanseri ve sidik torbasi kanseri.

Bu bilgiler internette «www.krebsliga.ch = Krebskrankheiten» sitesinden Almanca, Fransizca, italyanca, ispanyolca, Portekizce,
Arnavutca ve Sirpga-Hirvatca-Bosnakca olarak indirilebilir. Ayrica «www.krebsliga.ch/broschueren» sitesinde Almanca, Fransizca

ve Italyanca hazirlanmis licretsiz brosiirlerimizi de gérebilirsiniz.

Bilgilendirme, danisma, destekleme

Krebsliga Aargau
Tel. 062 834 75 75
www.krebsliga-aargau.ch

Krebsliga beider Basel
Tel. 061 319 99 88
www.krebsliga-basel.ch

Bernische Krebsliga

Ligue bernoise contre

le cancer

Tel. 031 31324 24
www.bernischekrebsliga.ch

Ligue fribourgeoise contre
le cancer

Krebsliga Freiburg

tél. 026 426 02 90
www.liguecancer-fr.ch

Ligue genevoise contre
le cancer

tél. 022 322 13 33
www.lgc.ch

Krebsliga Glarus
Tel. 055 646 32 47
www.krebsliga-glarus.ch

Krebsliga Graubiinden
Tel. 081 252 50 90
www.krebsliga-gr.ch

Ligue jurassienne contre
le cancer

tél. 032422 20 30
www.liguecancer-ju.ch

mig[Fdlus

Ligue neuchéateloise contre
le cancer

tél. 032721 23 25
www.liguecancer-ne.ch

Krebsliga Schaffhausen
Tel. 052 741 45 45
www.krebsliga-sh.ch

Krebsliga Solothurn
Tel. 032 628 68 10
www.krebsliga-so.ch

Krebsliga St. Gallen-
Appenzell

Tel. 071 242 70 00
www.krebsliga-sg.ch

Thurgauische Krebsliga
Tel. 071 626 70 00
www.tgkl.ch

Lega ticinese contro
il cancro

tel. 091 820 64 20
www.legacancro-ti.ch

Ligue valaisanne contre
le cancer

tél. 027 3229974
www.lvce.ch

Krebsliga Wallis
Tel. 027 922 93 21
www.krebsliga-wallis.ch

Turkisch | Akciger Kanseri | Lungenkrebs 08.2010

Impressum
Ligue vaudoise contre Yazar
le cancer Dr. Eva Ebnoéter,
tél. 021 641 1515 Zollikon
www.lvc.ch .

ceviri

Krebsliga Zentralschweiz
Tel. 041 210 25 50
www.krebsliga.info

Krebsliga Zug
Tel. 041 720 20 45
www.krebsliga-zug.ch

Krebsliga Ziirich
Tel. 044 388 55 00
www.krebsliga-zh.ch

Krebshilfe Liechtenstein
Tel. 00423 233 18 45
www.krebshilfe.li

Krebstelefon / Ligne Info-
Cancer / Linea cancro

0800 11 88 11

Pazartesi — Cuma arasi

10-18 Uhr. Almanca, Fransiz-
ca, Italyanca. Bedava

migesplus

isvigre Kizilhagi (Schweize-
risches Rotes Kreuz)

3084 Wabern

Tel. 031 960 75 71
www.migesplus.ch
Gogmenler icin bilgilendirme

Mustafa Ideli, migesplus

Resim
Daniel Haldemann, Wil SG

Yayimlayan
Krebsliga Schweiz
Effingerstrasse 40
Postfach 8219

3000 Bern

Telefon 031 389 91 00
www.krebsliga.ch

© 2010
Krebsliga Schweiz, Bern

Elinizdeki bu brostr Federal Saglik Bakanhgi’'nin «Gog ve Saglik 2008-2013» adli ulusal programi gergevesinde
gerceklestirilmistir. www.migesplus.ch - Bir ¢ok dilde saglik hakkinda bilgi.

3/3



