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Melanoma

Kanceri i zi i lekurés

Struktura (prerja) e Iékurés

Qelizat pigment-prodhuese
(melanocitet)

Shtresa gelizore bazale
(membrana bazale)

Shtresa mbilékurore
(epiderma)

Lékura —
(derma ose koriumi)

Shtresa nénlékurore —
(subkutane)

Lékura

Leékura éshté organi mé i madh dhe mé i réndé i njeri-
ut. Ajo i mbron organet e brendshme nga ndikimet e
jashtme, si vapa, lagéshtira ose presioni (trysnia),
shmang shkaktarét e sémundjeve dhe rregullon tem-
peraturén e trupit. Lékura €shté e ndértuar nga shtresa
dhe qeliza té ndryshme.

Ekzistojné disa lloje kancerésh |€kuroré: melanoma,
(kanceri i zi i Iékurés) dhe format non-melanocitare, té
ashtuquajturat forma té ¢eléta té kancerit Iékuror (spi-
nalioma, bazalioma). Kéto sémundje zhvillohen né
ményra té ndryshme prandaj edhe trajtohen né
ményra té ndryshme. Pér pasojé, né vazhdim béhet
fjalé vetém pér melanomén.

Nocionet «Melanomé» dhe «kancer i IEkurés» shpesh
pérdoren si sinonime, pasi gé melanoma, ndryshe nga
format «e ¢celéta» té kancerit I€kuror, éshté natyrékeqge
(malinje) dhe mund té formojé metastaza. Pér kété
shkak ndonjéheré flitet edhe pér melanomén malinje.
Ajo zé fill né ato qelizat I€kurore té cilat gjaté nxirjes né
diell formojné pigmentin e errét (melanocitin).

Incidenca

Né Zvicér pér ¢cdo vit semuren rreth 1800 veta nga njé
melanomé. Kéta pérbéjné 5% té té gjitha sémundjeve
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Shtresa qgelizore gjembore
(stratum spinosum)

Gjéndrra sebacoze
Gjéndrra e djersés
Floku

Folikuli i flokut

kanceroze; né kété ményré melanoma i pérket llojeve
mé té shpeshta té kancerit. Mund té paragitet madje
edhe tek personat mé té€ rinj: njé e treta e pacienteve
dhe pacientéve jané mé té rinj se 50 vjeg.

Dekadave té fundit dendésia e pérhapjes sé melano-
més éshté shtuar dukshém. Kjo shpjegohet né radhé
té paré me faktin se njerézia né kohén e sotme e ekspo-
zojné lékurén né diell dhe rreziten shumé mé tepér se
sa né kohét e shkuara.

Simptomat

Shumé nga melanomat krijohen nga ndonjé lezion i

pranishém né lékuré. Shenja t€ mundshme jané:

> Zmadhimi ose rritja e njé nishani; nishanet me pér-
masa mé té médha se sa 5 mm duhen kontrolluar

> Kufizimi ose ngjyrimi i parregullt i njé nishani,
ndryshimi i ngjyrés ose formés sé tij

> Kur njé nishan kruhet, nxjerr gjak ose pezmatohet

Njé melanomé shpesh shfaget si njé nyjé blu e errét
ose bojékafe, ose si njé ngjyrim I€kuror zonal bojékafe,
i cili zgjerohet. Mirépo ekzistojné dhe melanoma qé
kané po até ngjyré si edhe Iékura (melanoma amelano-
tike) dhe pér kété shkak nuk bien né sy fare. Ndryshi-
met e dyshimta I€ékurore gjithmoné duhen sqgaruar tek
dermatologu, mjeku ose mjekja e I€kurés, pasi qé sa
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mé herét té zbulohet njé melanomé, ag mé té€ mira jané
shanset pér shérim.

Diagnoza dhe ekzaminimet

Mjeku/mjekja e lékurés fillimisht do té shqyrtojé me
saktési vendin e dyshimté né I€kuré, mes tjerash edhe
me ndihmén e njé thjerréze — dermatoskop. Po ge se
ekziston dyshimi pér njé melanomé, njolla e dyshimté
Iékurore do té pritet nén njé anestezi lokale dhe mé pas
do té ekzaminohet me saktési né laborator. Pér té kon-
statuar nése tumori éshté pérhapur tashmé né trup,
sipas rrethanash do té zbatohen edhe ekzaminime té
tjera, pér shembull njé scintigrafi e kockave ose njé ul-
trasonografi e organeve té brendshme.

Stadet e sémundjes

Sémundjet e kancerit jané té ndara sipas sistemit
TNM. Me kété rast do té gjykohet pérhapja e tumorit
(T), invadimi i nyjave limfatike (N) dhe eventualisht
edhe metastazat e pranishme (M). Melanoma, sipas si-
stemit TNM, ndahet si vijon:

TO S’ka prani tumori

T1 Tumori éshté i trashé mé pak se 1 mm

T2 Tumori éshté i trashé midis 1 dhe 2 mm

T3 Tumori éshté i trashé midis 2 dhe 4 mm

T4 Tumori éshté mé i trashé se 4 mm

Tx  Shtrirja e tumorit nuk mund té gjykohet dot

NO Nuk ka nyja té invaduara limfatike

N1 Eshté invaduar njé nyjé limfatike

N2 Jané invaduar dy deri tre nyja limfatike

N3 Jané invaduar katér ose mé shumé nyja limfatike

Nx Invadimi i nyjave limfatike nuk mund té gjykohet

MO S’ka prani metastazash

M1 Ka metastaza né organe té€ tjera, pér shembull
né mushkéri ose né eshtra

Mx Prania e metastazave nuk mund t€ gjykohet

Né rastin e melanomés me réndési genésore éshté qé
té pércaktohet trashésia e tumorit (ndarja sipas Breslo-
vit) dhe qé té pércaktohet se sa thellé ka depértuar ta-
shmé tumori né shtresa té vecanta lékurore (thellésia
invaduese sipas Klarkut). Sa mé e trashé melanoma,
aq mé e madhe besueshméria se ajo tashmé ka krijuar
metastaza.

Terapia

Sapo té jeté konstatuar diagnoza, melanoma higet né
rrugé operative. Me kété rast do té higet edhe njé co-
péz lékure e shéndoshé pérreth melanomés (distanca
e sigurisé). Késisoj shtohen shanset qé gelizat kance-
roze, té cilat eventualisht mund té gjenden né zonén né
aférsi t& melanomeés, té mos mbeten né organizém.

Shénim

Pérmasa e operacionit varet nga fakti se sa éshté zgje-
ruar tumori né thell€si té I€kurés — eventualisht duhen
hequr edhe nyjat limfatike né zonén e melanomés.

Sipas stadit té€ tumorit, pas operacionit do té béhet dhe
njé terapi imunizuese me substancén ndikuese interfe-
ron-alfa. Kjo substancé nxit sistemin imunitar té veté
organizmit qé té luftojé ato geliza kanceroze, té cilat
mund té kené mbetur akoma né organizém. Né stade
té pérparuara vihet né pérdorim edhe njé kimioterapi
ose radioterapi ose njé kombinacion kimioterapie dhe
radioterapie.

Pasojat e trajtimit
Pas hegjes s€ melanomés, né I€kuré mbetet njé vragé,
e cila, sipas rregullit, nuk pérbén shqetésim.

Paskontrollet

Pas pérfundimit té trajtimit té kancerit, pacientét duhet
ta vizitojné rregullisht mjekun e tyre pér kontrolle té
mépasme. Ai do t'i japé secilit pacient rekomandime
individuale se cilat kontrolle né cilin hark kohor jané té
domosdoshme.

Faktorét rrezikues

Djegiet e pérséritura nga dielli — para sé gjithash né
fémijéri — dhe ngarkesa e tepért me rreze diellore (drita
UV), shtojné rrezikun pér t'u sémurur nga njé melano-
mé. Te njé numér pacientesh dhe pacientésh ekziston
dhe njé predispozité trashégimore gé shton rrezikun
nga melanoma.

Parandalimi dhe zbulimi i hershém

Masa mé e réndésishme pér parandalimin e kancerit

té lékurés éshté njé mbrojtje efektive nga rrezet UV

(Ultraviolet):

> Té shmanget me ¢do kusht djegia nga dielli

> Midis orés 11 dhe 15, kur ngarkesa me rreze UV
éshté mé e madhe, té rrihet nén hije

> Nén diell té barten kapele, syzet diellore dhe rroba
té pérshtatshme.

> Té pérdoren kremra pér mbrojtjen nga dielli me njé
faktor té larté mbrojtés nga drita

> Foshnjat deri né moshén njévjecare t€ mos i ekspo-
zohen kurré drejtpérdrejt diellit.

> Vecanérisht miré t&€ mbrohen fémijét nga dielli.

la vlen qé lékurén ta kontrollojmé veté né distanca té
rregullta kohore dhe nishanet pigmentoze t'i vézhgoj-
mé me saktési. Po ge se konstatohen ndryshime né
nishane, ato duhen kontrolluar tek mjeku i I€kurés.

Ky informacion mund té shkarkohet nga www.krebsliga.ch = Krebskrankheiten (Sémundjet kanceroze) edhe né gjuhét gjermanisht,
fréngjisht, italisht, spanjisht, portugalisht, serbisht-kroatisht-boshnjakisht dhe turgisht. Mos harroni dhe broshurat tona falas né
gjermanisht, fréngjisht dhe italisht nén www.krebsliga.ch/broschueren.
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Informacion, Késhillim, Mbéshtetje

Krebsliga Aargau
Tel. 062 834 75 75
www.krebsliga-aargau.ch

Krebsliga beider Basel
Tel. 061 319 99 88
www.krebsliga-basel.ch

Bernische Krebsliga

Ligue bernoise contre

le cancer

Tel. 031 31324 24
www.bernischekrebsliga.ch

Ligue fribourgeoise contre
le cancer

Krebsliga Freiburg

tél. 026 426 02 90
www.liguecancer-fr.ch

Ligue genevoise contre
le cancer

tél. 022 322 13 33
www.lgc.ch

Krebsliga Glarus
Tel. 055 646 32 47
www.krebsliga-glarus.ch

Krebsliga Graubiinden
Tel. 081 252 50 90
www.krebsliga-gr.ch

Ligue jurassienne contre
le cancer

tél. 032422 20 30
www.liguecancer-ju.ch

mig[Fdlus

Ligue neuchéateloise contre
le cancer

tél. 032721 23 25
www.liguecancer-ne.ch

Krebsliga Schaffhausen
Tel. 052 741 45 45
www.krebsliga-sh.ch

Krebsliga Solothurn
Tel. 032 628 68 10
www.krebsliga-so.ch

Krebsliga St. Gallen-
Appenzell

Tel. 071 242 70 00
www.krebsliga-sg.ch

Thurgauische Krebsliga
Tel. 071 626 70 00
www.tgkl.ch

Lega ticinese contro
il cancro

tel. 091 820 64 20
www.legacancro-ti.ch

Ligue valaisanne contre
le cancer

tél. 027 3229974
www.lvce.ch

Krebsliga Wallis
Tel. 027 922 93 21
www.krebsliga-wallis.ch
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Ligue vaudoise contre
le cancer

tél. 021 641 1515
www.lvc.ch

Krebsliga Zentralschweiz
Tel. 041 210 25 50
www.krebsliga.info

Krebsliga Zug
Tel. 041 720 20 45
www.krebsliga-zug.ch

Krebsliga Ziirich
Tel. 044 388 55 00
www.krebsliga-zh.ch

Krebshilfe Liechtenstein
Tel. 00423 233 18 45
www.krebshilfe.li

Krebstelefon / Ligne Info-
Cancer / Linea cancro
0800 11 88 11

Nga e héna né té premten,
ora 10-18. Gjermanisht,
frengjisht, italisht; falas

migesplus

Schweizerisches Rotes Kreuz

3084 Wabern
Tel. 031 960 75 71
www.migesplus.ch
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