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Prostat Kanseri

Kanserli Prostat Tumoru

legen (havsala)
kaslari

Prostat

Prostat kestane buyukliginde bir salgi bezidir ve er-
keklerde idrar torbasinin (mesanenin) altinda yer alir.
idrar kanalinin yukari bélimii, prostatin ortasindan ge-
cer. Prostat bezinde bir sivi Uretilir, bu sivi cinsel bosal-
ma sirasinda (ejekllasyon) dol suyuna (meniye) karisa-
rak spermlerin hareketli kalmasini saglar.

Prostat temel olarak beze dokusundan olugsmustur. Bu
dokularda prostat kanseri olusabilir.

Sikhk

isvicre'de her yil yaklasik 5600 erkek prostat kanserine
yakalanmaktadir. Bu sayi prostat kanserinin en sik
rastlanan kanser tirl oldugunu gostermektedir: Kan-
ser hastasi erkeklerin %30’u prostat kanseridir. Bu kan-
ser turd tipik bir «yaslilik kanserindir. Hastalarin hemen
hepsi 50 yas lzerindedir, dahasi 70 yasini asmis hasta-
lar %60’a kadar ulasir.

Denebilir ki, 75 yasin tzerindeki erkeklerin yaklasik ya-
risinda prostat kanseri bulunmaktadir. Ama bunlarin
¢ogu timorin varhgini hig hissetmez, ¢iinkli timor ra-
hatsizlik verecek kadar bulylk degildir.
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Belirtiler

Prostat bezinde olusan tiimérlerin ¢ogu, uzun sire hig
rahatsizlik vermez ya da ¢ok az rahatsizlik verir. Bu ne-
denle prostat kanseri, goérece sik bicimde, hasta henliz
rahatsizlik hissetmiyorken, erken teshis muayeneleri
cercevesinde kesfedilmektedir.

Timor idrar kanalina baski yapacak kadar buytukse,

idrar yapma giicliikleri ortaya cikabilir. Ornegin:

> Idrarin penisten fiskirma siddeti azalir

> Daha sik idrara ¢ikma

> idrar yapma sirasinda agri ya da baska sikintilar
hissedilir

> Idrarda kan gériiliir

Yaslh erkeklerde prostat kanseri olmadan da benzeri
stkintilar sik sik ortaya ¢ikmaktadir. Cogu zaman bu
sikintilara iyi huylu bir prostat bliyiimesi yol acar.

Teshis ve incelemeler

Prostat kanserinin teshisinde gesitli inceleme yontem-

leri kullanilir:

> Prostatin elle yoklanmasi: Prostatin bir b6limd,
anlsten (makattan) gdodene parmak sokularak
yoklanabilmektedir (rektal muayene). Uzman dok-
tor (Urolog) sert ya da kati bir diigiime rastlarsa,
o noktada prostat kanseri s6z konusu olabilir.
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> Kanda PSA-degerine rastlanmasi (PSA-testi): PSA,
sadece prostat bezinde salgilanan ve bagisiklik
tepkisi yaratan bir proteindir (Antigen). Kanda yk-
sek bir PSA-degeri, prostat kanserinden kaynakla-
niyor olabilir. Ama bu mutlaka kanser var anlamina
da gelmez.

> Prostattan parca almak (biyopsi): Bu yéntemde
doktor bir igne araciligiyla prostattan gesitli
parcalar alir. Alinan pargalarda kanser hiicresi bulu-
nup bulunmadigi mikroskopla arastirilir.

> Prostat ultrasali: Ultrasal uygulamasiyla prostatin
blyukliga ve olasi bir timaorin yayllmasi saptanir.

Tamorin viicuda yayilip yayilmadigini ya da ne dlglide
yayildigini saptamak icin, duruma gore, baska arastir-
malar da yapilir. Ornegin kemik dokusunda birikmis
radyoaktif izotoplar 6l¢llir (kemik taramasi/sintigrafi)
ya da bilgisayar tomografisi uygulanir.

Hastaligin evreleri

Kanser hastaligi TNM-sistemine gore derecelendirilir.
Burada g6z 6nline alinan noktalar, timaortn yayilmasi
(T), lenf digimlerinin hastalanmasi (N) ve hastaligin
baska organlara sigramasidir (M). Prostat kanserinin
derecelendirilmesi asagidaki gibidir:

TO Timor yok

T1 Tumor sadece prostatayla sinirli ve sadece mik-
roskopla gorulebiliyor

T2 Tumor sadece prostatayla sinirli

T3 Tumor prostat bezi kapsullini delip gegmis

T4 Tumor komsu organlara gegmis

Tx Tuimorin yayilmasi konusunda karar verilemiyor

NO Lenfdigimleri heniiz hastaliga yakalanmamisg

N1 Timor legen (havsala) bolgesindeki lenf digim-
lerine ulasmis

Nx Lenfdlgiminin hastalanmasi konusunda karar
verilemiyor

MO Baska organlara sicrama (metastaz) yok

M1 Baska organlara, 6rnegin kemiklere sicrama var

Mx Baska organlara sigrama konusunda karar
verilemiyor

Prostat kanserinde doku o&rnekleri incelemesiyle

«Gleason Skoru» da belirlenir. Skoru olusturan sayilar

2-10 arasindadir ve timorin ne kadar blayudiguini

gosterir:

> Gleason Skoru’nda 3, yavas bliyiime anlamina gelir
(goreceli iyi huylu timor).

> Gleason Skoru’nda 9, hizli bliylime anlamina gelir
(saldirgan timor).

Tedavi

Kural olarak cesitli tedavi yontemleri bulunmaktadir.

Bunlardan herhangi biri kullanilabilecegi gibi, birden

fazla yontem karma olarak da uygulanabilir:

> «Gozlemleyerek beklemek»: Timorun saldirgan
bicimde yayilmadigi ve hastaya rahatsizlik verme-
digi durumlarda, herhangi bir tedavi gerekli degil-
dir. Hastadaki ve timordeki gelismeler doktor tara-
findan diizenli aralarla kontrol edilir. Bu tedavi
yontemi, daha ¢ok 75 yas lGizerindeki erkeklere uy-
gulanir.

> Ameliyat: Prostat bezi ve yakin ¢cevresindeki lenf
digimleri ameliyatla alinir.
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> Disardan isin tedavisi (perkutane Radyoterapi):
Prostat bezi, kanserli hiicrelerin 6ldiridlmesi ama-
cityla digardan isinlanir.

> lgerden 1sin tedavisi (brakiterapi): Hasta narkoz
altindayken prostat bezi icerisine kii¢cik radyoaktif
tohumlari ekerek yapilir, béylece beze dokularina
¢ok yakindan 1gin gonderilmis olur.

> Antihormon tedavisi: Erkeklerdeki cinsel hormon
testosteron, kanser hiicrelerinin gelismesini des-
tekler. Belirli ilaglar kullanilarak testosteron hormo-
nunun etkileri zayiflatilir. Eskiden uygulananin ter-
sine, gliniimiuzde artik viicudun testoren lretimini
engellemek i¢gin testisler (yumurtalar) alinmamak-
tadir.

> Kemoterapi: Kemoterapi araciligiyla timorin
gelismesi yavaslatilir. Bu yontem prostat kanseri-
nin sadece ileri evrelerinde kullanilmaktadir.

Prostat kanserinde tedavi plani cesitli etmenler g6z
Oonune alinarak diizenlenir, 6rnedin hastanin yasi ve
saghk durumu, c¢ektigi rahatsizligin siddeti, timorin
capi ve yayilma hizi (Gleason-Skoru).

Tedavinin sonuglari

Prostat bezi cinsellikte ya da d6l vermede 6nemli bir
rol oynar. Ameliyat ya da isin tedavisi sonucunda er-
kek hastalar bir daha cocuk sahibi olamaz. Peniste
sertlesme (ereksiyon) sinirlanir ya da bitliniyle kay-
bolur, ayrica bosalma bozukluklari da ortaya ¢ikabilr.

Prostat kanseri tedavisinin idrar kagirma rahatsizligina
yol a¢tigi durumlar da seyrek degildir. Tedaviden son-
ra idrar kagirma olayinin ortaya cikip ¢ikmayacagi,
hangi siddette ortaya g¢ikacagi ve ameliyati izleyen ay-
larda yeniden iyilesip iyilesmeyecedi, tedavi 6ncesin-
de kestirilemez.

Tedavi sonrasi kontroller

Kanser tedavisinin sona ermesinden sonra, hastalar
duzenli araliklarla yapilacak kontroller igin doktorlarina
basvurmalidir. Doktor hastanin durumuna gore, hangi
aralarla hangi kontrollerin gerekli olacagi konusunda
farkli tavsiyelerde bulunur.

Riziko etmenleri ve 6nleyici tedbirler
Prostat kanseri rizikosunu ylkselten baslica iki etmen
vardir.

Baba, erkek kardes ya da ogul gibi yakin akrabalar
prostat kanserine yakalanmissa, kalitimsal yatkinlik
olasihgr var demektir; bu durumdaki kisilerde riziko
ayni bicimde yliksek olacaktir. ikinci risiko etmeni yas-
tir: kisi yaslandikca, prostat kanserine yakalanma risi-
kosu da yukselir.

Prostat kanserini dnleyebilecek tedbirler heniiz kesfe-
dilmemistir.

Erken teshis

Prostat kanserinin erken teshis edilebilmesi icin basl-
ca iki yontem bulunmaktadir: Prostatin, aniisten (ma-
kattan) gédene parmak sokularak yoklanmasi (rektal
muayene, DRU) ve/ya da kanda PSA-degerinin saptan-
masi (PSA-testi).
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DRU kesin olmayan bir teshis yontemidir: Her ylz ti-  Tiptaki bilimsel arastirmalar alaninda, su anda, erken

morden sadece 20 tanesi elle dokunularak anlasilmak-  teshisin mimkun olup olmadigi, ya da hangi tur tedbir-

tadir. lerin erken teshis i¢in 6nerilmesi gerektigi konusunda
goris birligi yoktur. (Erkek) hastalarin, erken teshis in-

PSA-test pahali olmayan, basit ve hizli bir teghis yonte-  celemelerindeki olumlu ve olumsuz yanlar konusunda

midir. Ne var ki kanda ylksek bir PSA-degeri, ille de iyice bilgilenmeleri ve bir doktora danigmalari yararli

prostat kanseri anlamina da gelmez. Yiksek PSA-  olur.

degeri bulgusu baska incelemelerle desteklenmelidir,

kural olarak bu, prostat dokusundan parga alinarak ya-

pthir (biyopsi).

Not

Bu bilgiler internette «www.krebsliga.ch = Krebskrankheiten» sitesinden Almanca, Fransizca, italyanca, ispanyolca, Portekizce,
Arnavutca ve Sirpga-Hirvatca-Bosnakca olarak indirilebilir. Ayrica «www.krebsliga.ch/broschueren» sitesinde Almanca, Fransizca
ve ltalyanca hazirlanmis tcretsiz brostrlerimizi de gorebilirsiniz.
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Krebsliga Aargau Ligue neuchéateloise contre Ligue vaudoise contre Yazar

Tel. 062 8347575 le cancer le cancer Dr. Eva Ebnoter,

www.krebsliga-aargau.ch tél. 032 721 23 25 tél. 021 641 1515 Zollikon
www.liguecancer-ne.ch www.lvc.ch

Krebsliga beider Basel 9 ceviri

Tel. 061 319 99 88
www.krebsliga-basel.ch

Bernische Krebsliga

Ligue bernoise contre

le cancer

Tel. 031 31324 24
www.bernischekrebsliga.ch

Ligue fribourgeoise contre
le cancer

Krebsliga Freiburg

tél. 026 426 02 90
www.liguecancer-fr.ch

Ligue genevoise contre
le cancer

tél. 022 322 13 33
www.lgc.ch

Krebsliga Glarus
Tel. 055 646 32 47
www.krebsliga-glarus.ch

Krebsliga Graubiinden
Tel. 081 252 50 90
www.krebsliga-gr.ch

Ligue jurassienne contre
le cancer

tél. 032422 20 30
www.liguecancer-ju.ch

mig[Fdlus

Krebsliga Schaffhausen
Tel. 052 741 45 45
www.krebsliga-sh.ch

Krebsliga Solothurn
Tel. 032 628 68 10
www.krebsliga-so.ch

Krebsliga St. Gallen-
Appenzell

Tel. 071 242 70 00
www.krebsliga-sg.ch

Thurgauische Krebsliga
Tel. 071 626 70 00
www.tgkl.ch

Lega ticinese contro
il cancro

tel. 091 820 64 20
www.legacancro-ti.ch

Ligue valaisanne contre
le cancer

tél. 027 3229974
www.lvce.ch

Krebsliga Wallis
Tel. 027 922 93 21
www.krebsliga-wallis.ch
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Krebsliga Zentralschweiz
Tel. 041 210 25 50
www.krebsliga.info

Krebsliga Zug
Tel. 041 720 20 45
www.krebsliga-zug.ch

Krebsliga Ziirich
Tel. 044 388 55 00
www.krebsliga-zh.ch

Krebshilfe Liechtenstein
Tel. 00423 233 18 45
www.krebshilfe.li

Krebstelefon / Ligne Info-
Cancer / Linea cancro

0800 11 88 11

Pazartesi — Cuma arasi

10-18 Uhr. Almanca, Fransiz-
ca, Italyanca. Bedava

migesplus

isvigre Kizilhagi (Schweize-
risches Rotes Kreuz)

3084 Wabern

Tel. 031 960 75 71
www.migesplus.ch
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