FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG

Bei Vorliegen einer finanziellen Notlage leistet die Krebsliga Schaff-
hausen einen Beitrag an die von der IV resp. AHV nicht gedeckten
Kosten der Perlicke sowie an die Kosten von Tuchern, Hiten, Mitzen
etc.

AUSKUNFTE / ERREICHBARKEIT

Fur detaillierte Informationen tber unsere Dienstleistungen und weitere
Ausklinfte wenden Sie sich an:

Krebsliga Schaffhausen
Sozialberatung
Rheinstrasse 17

8200 Schaffhausen

Tel. 052 741 45 45

E-Mail: info@krebsliga-sh.ch

Unsere Angebote finanzieren wir mit Spenden, Mitgliederbeitragen und
Legaten. Herzlichen Dank fir Ihre Unterstitzung.

Krebsliga Schaffhausen
8200 Schaffhausen Postkonto 82-3096-2

o krebsliga schaffhausen

KOPFBEDECKUNGEN

Eine Krebstherapie ist ein Ereignis, das nicht nur eine grosse psy-
chische Belastung mit sich bringt, sondern auch &ausserlich unange-
nehme Folgen haben kann.

Sowohl Chemotherapien als auch Radiotherapien (Bestrahlung)
konnen zu partiellem oder totalem Haarausfall fihren. Fur die Be-
troffenen ist dies haufig eine sehr einschneidende Erfahrung; vielen
fallt es schwer, mit den Verdnderungen des eigenen Korperbildes
umzugehen. Zudem verliert der Kdrper tUber die Kopfhaut sehr viel
Warme. Aus diesen Griinden entscheiden sich viele fir das Tragen
einer Kopfbedeckung, bis das eigene Haar wieder nachgewachsen
ist.

PERUCKEN

Beim Kauf einer Pertcke sollten Sie folgende Punkte beachten:

- Wabhlen Sie die Perliicke nach Moglichkeit bereits vor Beginn der
Therapie. Lassen Sie sich von einer Person begleiten, die Ihnen
bei der Auswahl behilflich sein kann.

- Um die Periicke definitiv anzupassen und von einer Fachperson
schneiden und frisieren zu lassen, sollten Sie warten, bis lhre ei-

genen Haare etwas ausgegangen sind.

- Erwerben Sie die Perlicke in einem spezialisierten Coiffeurge-
schaft, welches Ihnen eine kompetente Beratung bieten kann.



Adressen

In folgenden Geschéften finden Sie beim Kauf einer Perticke kompe-
tente Beratung und Unterstitzung (alphabetische Reihenfolge):

Hairstyling Bea Wiechel, Kantonsspital, 8208 Schaffhausen
Tel. 052 634 44 05 resp. Tel. 079 396 37 62

Il Colosseo, Schiitzengraben 25, 8200 Schaffhausen
Tel. 052 625 11 66

Roland Epper, Torstrasse 7, 9000 St. Gallen
Tel. 071 245 15 55, www.haarinfo.ch

Rolph postiches ag, Rotackerstrasse 35, 8304 Wallisellen
Tel. 044 830 33 10, www.rolph.ch

Kosten

Die Kosten einer Perlicke bei Haarverlust infolge einer Chemo- oder
Radiotherapie tbernimmt

die Invalidenversicherung bei Personen, welche das AHV-Alter noch
nicht erreicht haben, bis zu einem Betrag von Fr. 1'500.-- pro
Kalenderjahr.

Altersrentnerinnen und Altersrentner, denen vor Erreichen des AHV-
Alters eine Perlicke von der IV zugesprochen wurde, erhalten diese
weiterhin in gleichem Umfang (Besitzstandgarantie).

die AHV bei Personen im AHV-Alter bis zu einem Maximalbetrag
von Fr. 1'000.-- pro Kalenderjahr.

Personen, die nebst ihrer Altersrente Ergénzungsleistungen bezie-
hen, haben zudem im Rahmen der Ergéanzungsleistungen Anspruch
auf einen Beitrag an die von der AHV nicht gedeckten Kosten der
Perticke in H6he von maximal einem Drittel des Kostenbeitrages
der AHV.

Vorgehen

Formulare fur ein Gesuch um Kostenibernahme an die Invaliden-
versicherung resp. an die AHV kdnnen beim Sozialversicherungsamt
des Kantons Schaffhausen, Oberstadt 9, 8200 Schaffhausen, oder
bei der Krebsliga Schaffhausen bezogen werden.

Dem Gesuch um Ausrichtung eines Kostenbeitrags an eine Perticke
ist jeweils ein Kostenvoranschlag resp. die Rechnung der Perlicke
sowie eine arztliche Bescheinigung beizulegen.

KOPFTUCHER

Um die Zeit des Haarausfalls zu uberbriicken, kann man auch zu
Tachern und Bandern greifen. Es gibt eine Vielzahl von Mdglichkei-
ten, mit Stoffen zu spielen. In Kursen kdnnen verschiedene Kopf-
tuchbindetechniken erlernt werden. Interessenten wenden sich an:

- Hairstyling Bea Wiechel, Kantonsspital, 8208 Schaffhausen
Tel. 052 634 44 05 resp. Tel. 079 396 37 62
HUTE
Weitere Varianten von Kopfbedeckungen (bsp. Hite, Turbane, Bé-
rets und Mutzen) finden Sie unter folgenden Adressen (alphabeti-

sche Reihenfolge):

- Image Pool, Werdmihlestrasse 10, 8001 Zirich
Tel. 044 211 01 22, www.image-pool.ch

- Mireille Mathys, Rue du Valentin 72, 1400 Yverdon-les-Bains
Tel. 024 420 12 75, www.miroir-m.ch

- Roland Epper, Torstrasse 7, 9000 St. Gallen
Tel. 071 245 15 55, www.haarinfo.ch



