Portionenlogo
Das Logo der Kampagne zeichnet Produkte aus, die mindestens eine Portion Friichte oder Gemise
beinhalten. Zudem dirfen diese Produkte nur wenig zusétzlich zugesetzten Zucker, Fett oder Salz

enthalten,
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Das Portionenlogo zeigt an, wie viele Portionen Gemuse und Friichte in einer verzehrfertigen Portion

enthalten sind.

Produkte fur Erwachsene beinhalten in einer verzehrsfertigen Portion

mind. 120 g rohes Gemise oder Friichte
mind. 2 dl Frucht- oder Gemisesaft

Produkte fur Kinder (4-9 Jahre) beinhalten in einer verzehrsfertigen Portion
mind. 100 g rohe Friichte
mind. 70 g rohes Gemiise

Zudem durfen diese Produkte nur wenig zusatzlich zugesetzten Zucker, Fett oder Salz enthalten,

Dank diesen sehr strengen Kriterien kdnnen nur Produkte mit dem Label ausgezeichnet werden, die einen
sehr hohen Friuchte- und Gemuseanteil haben.

Eine Kampagre zuv Férderung des Gemise- und Frichtekonsums
der Krabsliga Schweiz, Gesundhaitsfordarung Schweiz und das Bundesamtes fiir Gesundheit.
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