
Portionenlogo 

Das Logo der Kampagne zeichnet Produkte aus, die mindestens eine Portion Früchte oder Gemüse 

beinhalten. Zudem dürfen diese  Produkte nur wenig zusätzlich zugesetzten Zucker, Fett oder Salz 

enthalten, 

Das Portionenlogo zeigt an, wie viele Portionen Gemüse und Früchte in einer verzehrfertigen Portion 

enthalten sind. 

Produkte für Erwachsene beinhalten in einer verzehrsfertigen Portion

• mind. 120 g rohes Gemüse oder Früchte

• mind. 2 dl Frucht- oder Gemüsesaft

Produkte für Kinder (4-9 Jahre) beinhalten in einer verzehrsfertigen Portion

• mind. 100 g rohe Früchte

• mind. 70 g rohes Gemüse

Zudem dürfen diese  Produkte nur wenig zusätzlich zugesetzten Zucker, Fett oder Salz enthalten, 

Dank diesen sehr strengen Kriterien können nur Produkte mit dem Label ausgezeichnet werden, die einen 

sehr hohen Früchte- und Gemüseanteil haben.


