Logo «portions»

Le logo de la campagne signale des produits renfermant au moins une portion de fruits ou de légumes. De

plus, ces produits ne doivent contenir que peu de sucre ajouté, de matieres grasses et de sel.

Le logo «portion» indique combien une portion préte a étre consommeée contient de portions de Iégumes

ou de fruits.

Dans une portion pour adulte préte a étre consommée, il doit y avoir

au min. 120 g de légumes ou de fruits crus
au min. 2 dl de jus de fruits ou de légumes

Dans une portion pour enfant (4-9 ans) préte a étre consommée, il doit y avoir
au min. 100 g de fruits crus
au min. 70 g de légumes crus

En outre, ces produits ne doivent contenir que peu de sucre ajouté, de matieres grasses et de sel.

Gréce a ces critéres séveres, seuls des produits renfermant une trés forte proportion de fruits ou de
Iégumes peuvent porter le label de la campagne.

Une campagne destinge 3 encauragsr la consemmation de lgumes ot de fruits
de la Llgue sulese nontre le cancer, Pramatlon 5anté Sulsce et FOfflce fédéral de la santé publlgue.
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