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Une saison, 
plusieurs messages
La prévention des cancers de la peau dus à une exposition excessive au soleil est une affaire de longue 
haleine: le plus dangereux de ces cancers, le mélanome, est encore très répandu en Suisse. Et comme 
il se déclare plusieurs années après que la peau a été brûlée, c’est dès l’enfance que des précautions 
élémentaires doivent être prises. Mais comment faire passer le message dans toutes les classes d’âge ? 
La LVC a développé quatre stratégies spécifiques de sensibilisation pour répondre à ce défi.
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0 à 6 ans - Merci petits facteurs !
���„���������������������������������������
����
����� ���� ����� ƒ�����•� •��������� ���� ��������
�������� ”���� ����
�
�� ��� �������� ��

����•�
•���� ����������� �	�•������� ��� �	³���� ��� • ���

��� �����•�������� ����� ����
��„�������� ��� ��� �������
�������� ��� �	“ “’“��� ��

���
� ���� ������� •��������
�������
�� ���� ��
���� ���
������•� ��� ���������� ƒ����
����� �������
�� ���� ������•�
�
����� ��� ������� ����� ����
��������� ������ ���� ��������
��� ���� ��„�������� ���� ������
������ �	�������•� ���� ��
����
��� ������� ��������� �	�•����
���� ��������� ��
��„
����
������
�� ���� ‚�—� ���� ����
�	����������� �������� ���
������›� ��� ������ ��������

�	���� ���� ���������
�� ����� ���� •
•
�›� ��������
‘� ���� •����� �ˆ���������›� ���•� •�� ��•���������
�	�������� �������� ���� —�¶� ����� ��
�
���� �	��•���
���������›�
�������������������������§——��‘�—´�¨›�
���������������������������•����������������������
�����������›� ���•�•��•�������� ��������� ������ ����
�������� 
��� ����� ˜������ ³��™� �	���� ���� ��� �����
�������������  ­

6 à 8 ans – L’animation en classe
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8 à 12 ans – Sur le terrain de jeux
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12 à 16 ans – Une touche scientifique
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Mémento 
et calendrier
Atelier création 
 VEVEY ET LAUSANNE

Deux animatrices proposent de confectionner des 
objets (colliers, mobiles, crayons, cadres, cartes…). 
L’atelier s’adresse aux personnes atteintes d’un cancer 
ainsi qu’à leurs proches.

Vevey
–	 Lieu: Ancienne-Monneresse 5
–	 Quand: tous les mardis de 14h à 16h, 

sauf vacances scolaires

Lausanne  
–	 Lieu: locaux LVC, Place Pépinet 1, Lausanne
–	 Quand: tous les lundis de 14 à 16h, 

sauf vacances scolaires

Renseignements et inscriptions:

–	 www.lvc.ch ou à l’accueil de la LVC 
tél. 021 623 11 11 – info@lvc.ch

ATELIER BIEN-êTRE 
LAUSANNE

Retrouver confiance en son corps 
à travers une activité physique 
Adaptation des postures de yoga et pilates aux besoins 
individuels, méthode douce et harmonieuse, exercices 
de respiration et de relaxation profonde. L’atelier est 
ouvert à toutes les personnes atteintes d’un cancer 
dont l’état de santé permet une activité sportive douce. 
Il s’adresse également aux proches.
 
Renseignements et inscriptions:

–	 www.lvc.ch ou à l’accueil de la LVC 
tél. 021 623 11 11 – info@lvc.ch

GROUPES DE PAROLE 
ET D’ENTRAIDE

Image de soi, image du corps
Ce groupe s’adresse à toute femme atteinte d’un cancer 
du sein. Il vise à aider la femme à se réapproprier son 
image corporelle, à retrouver confiance en elle, à s’ac-
cepter, à s’apprécier et à se retrouver dans le regard 
de(s) l’autre(s).
–	 Lieu: locaux LVC, Place Pépinet 1, Lausanne

Renseignements et inscriptions:

–	 www.lvc.ch ou à l’accueil de la LVC 
tél. 021 623 11 11 – info@lvc.ch

Groupe de parole – Yverdon-les-Bains
Ce groupe de parole s’adresse à toute personne 
atteinte d’un cancer. Lieu d’échanges et de convivialité 
favorisant le partage d’expériences. Espace de discus-
sion permettant de stimuler les ressources de chacun, 
dans un climat de confiance et de confidentialité. 
–	 Lieu: Hôpital d’Yverdon, bâtiment principal

Renseignements et inscriptions:

–	 www.lvc.ch ou à l’accueil de la LVC 
tél. 021 623 11 11 – info@lvc.ch

MANIFESTATIONS 2011

Destiny – 10e édition – Ecublens
Samedi 2 juillet 2011
Course à pied, walking, sport handicap.
La Ligue vaudoise contre le cancer vous attend à son 
stand d’information pour vous faire découvrir ses acti-
vités. De la crème solaire sera à votre disposition pour 
vous assurer une journée sous un soleil apprivoisé.
–	 Où: Place du Pontet, Ecublens

Renseignements et inscriptions:

www.association-destiny.ch / 079 611 13 86

SlowUp – Vallée de Joux 
Dimanche 3 juillet 2011 
La Ligue vaudoise contre le cancer tiendra son stand 
d’information sur le site du Rocheray. Venez découvrir 
l’association et ses activités de prévention.  De la 
crème solaire sera à votre disposition pour un tour du 
lac sans coup de soleil !
–	 Où: site du Rocheray, Le Sentier
–	 Quand: de 10h à 17h

Informations:

www.slowuplavallee.ch

Lausanne Walking 
Dimanche 11 septembre 2011
La Ligue vaudoise contre le cancer sera présente avec 
son stand d’information et répondra à vos questions 
(prévention, dépistage, etc.), tout en distribuant, dans 
un réflexe préventif, la précieuse protection solaire!
–	 Où: Stade Pierre de Coubertin, Lausanne

Informations:

www.lausannewalking.ch

Comptoir Suisse 2011
Du 16 au 25 septembre
En collaboration avec les Ligues de la santé, la LVC 
sera présente tout au long du Comptoir dans un espace 
réservé à la prévention. Le Comptoir Suisse aura 
effectivement pour thème la promotion de la santé. La 
LVC partagera un vaste espace avec plusieurs membres 
des Ligues de la santé. Elle mettra l’accent plus 
spécifiquement sur la problématique du cancer du sein, 
cela en étroite relation avec la Fondation vaudoise du 
dépistage du sein. Le premier jour du Comptoir, soit le 
16 septembre, à 10h, la LVC proposera à l’espace Forum 
une conférence du Pr Jean-François Delaloye, médecin 
chef en sénologie au CHUV.
–	 Où: Beaulieu, Lausanne

Informations:

www.comptoir.ch

Ligue vaudoise 
contre le cancer (LVC)
Service social
Service de bénévoles
Service de prévention
Secrétariat
Place Pépinet 1
1003 Lausanne
Tél.	 021 623 11 11
Fax	 021 623 11 10
info@lvc.ch 
social@lvc.ch
www.lvc.ch
CCP 10-22260-0
Compte bancaire BCV:
CCP 10-725-4 / C. 375.730.0

Service social LVC-CHUV
Casier 17
1011 Lausanne
Tél.	 021 623 11 11
Fax	 021 623 11 10

Service social LVC-Genolier
Clinique de Genolier
1272 Genolier
Tél.	 022 366 90 15
Fax	 022 366 91 31

Service social LVC-Morges
Ensemble Hospitalier 
de la Côte
Case postale
1110 Morges
Tél.	 021 804 27 82
Fax	 021 804 22 86

Service social LVC-Nyon
Groupement Hospitalier 
de l’Ouest Lémanique (GHOL)
Chemin Monastier 10
1260 Nyon
Tél.	 022 994 62 86
Fax 	022 994 62 13

Service social LVC-Vevey
Hôpital de la Riviera
Site de la Providence
Avenue de la Prairie 3
1800 Vevey
Tél.	 021 977 58 71
Tél.	 021 977 58 83
Fax 	021 977 56 06

Service social LVC-Yverdon
Etablissement Hospitalier du 
Nord Vaudois (eHnv)
Site Yverdon
Rue Entremonts 11
1400 Yverdon-les-Bains
Tél.	 024 424 40 61
Tél.	 024 424 40 35

Un calendrier précis de ces activités 
et manifestations se trouve sur

www.lvc.ch
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Le même 
soleil fait 

fondre 
la cire 

et sécher 
l’argile.

 	 Clément d’Alexandrie

Merci de soutenir 
la Ligue vaudoise 

contre le cancer

CCP 10 – 22260 – 0


