














LVC Ne 27, juin 2011

enire nous o ligue vaudoise contre le cancer

Une saison,
plusieurs messages
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La prévention des cancers de la peau dus a une exposition excessive au soleil est une affaire de longue
haleine: le plus dangereux de ces cancers, le mélanome, est encore tres répandu en Suisse. Et comme
il se déclare plusieurs années apreés que la peau a été briilée, c’est des l’enfance que des précautions
élémentaires doivent étre prises. Mais comment faire passer le message dans toutes les classes d’dge ?
La LVC a développé quatre stratégies spécifiques de sensibilisation pour répondre a ce défi.
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O ligue vaudoise contre le cancer

et calendrier
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ATELIER CREATION
VEVEY ET LAUSANNE

GROUPES DE PAROLE
ET D'ENTRAIDE

Deux animatrices proposent de confectionner des
objets (colliers, mobiles, crayons, cadres, cartes. . .).
['atelier s'adresse aux personnes atteintes d'un cancer
ainsi qu‘a leurs proches.

Vevey

— Lieu: Ancienne-Monneresse b

— Quand: tous les mardis de 14h a 16h,
sauf vacances scolaires

Lausanne
— Lieu: locaux LVC, Place Pépinet 1, Lausanne
— Quand: tous les lundis de 14 a 16h,

sauf vacances scolaires

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS:
— www.lvc.ch ou a I'accueil de la LVC
tél. 021 623 11 11 — info@Ivc.ch

ATELIER BIEN-ETRE
LAUSANNE

Retrouver confiance en son corps

a travers une activité physique

Adaptation des postures de yoga et pilates aux besoins
individuels, méthode douce et harmonieuse, exercices
de respiration et de relaxation profonde. L'atelier est
ouvert a toutes les personnes atteintes d'un cancer
dont I'état de santé permet une activité sportive douce.
Il s'adresse également aux proches.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS:
— www.lvc.ch ou a I'accueil de la LVC
tél. 021 623 11 11 — info@Ivc.ch

Image de soi, image du corps

Ce groupe s'adresse a toute femme atteinte d'un cancer
du sein. Il vise a aider la femme a se réapproprier son
image corporelle, a retrouver confiance en elle, a s'ac-
cepter, a s'apprécier et a se retrouver dans le regard
de(s) I'autre(s).

— Lieu: locaux LVC, Place Pépinet 1, Lausanne

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS:
— www.lvc.ch ou a I'accueil de la LVC
tél. 021 623 11 11 — info@lvc.ch

Groupe de parole — Yverdon-les-Bains

Ce groupe de parole s'adresse a toute personne
atteinte d'un cancer. Lieu d’échanges et de convivialité
favorisant le partage d'expériences. Espace de discus-
sion permettant de stimuler les ressources de chacun,
dans un climat de confiance et de confidentialité.

— Lieu: Hopital d"Yverdon, batiment principal

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS:
— www.lvc.ch ou a I'accueil de la LVC
tél. 021 623 11 11 — info@lvc.ch

LIGUE VAUDOISE
CONTRE LE CANCER (LVC)
Flace Pépingt 1, 1603 Lagsaang
4218231111 / CCP 10-22260-0

inbolBhe.ch | wwwive ch
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QUAND ?

Tous les 15 jours, |
le jeudi

Début jeudi

27 janvier 2011

A QUELLE HEURE? |
De 14h & 16h

ANIMATION
ez | IO upe
en psychothérapia
irginie Bri
assistam: ;Elciale L\?E de par Ole
INFORMATIONS
“'"Vsi;':,':::a"“?‘; Le groupe s'adresse a toute personne

atteinte d'un cancer et désireuse
d'échanger dans un climat de confiance
et de confidentialité. L'animation prévue
a pour but de stimuler les ressources

de chacun et de favoriser le partage
d'expériences.

assistante sociale LVG
024 424 40 61
ou 024 434 40 35

Un calendrier précis de ces activités
et manifestations se trouve sur

www.lvc.ch

MANIFESTATIONS 2011

Destiny — 10¢ édition — Ecublens

Samedi 2 juillet 2011

Course a pied, walking, sport handicap.

La Ligue vaudoise contre le cancer vous attend a son
stand d'information pour vous faire découvrir ses acti-
vités. De la créme solaire sera a votre disposition pour
VOUS assurer une journée sous un soleil apprivoisé.

— Qu: Place du Pontet, Ecublens

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS:
www.association-destiny.ch /079 611 13 86

SlowUp — Vallée de Joux

Dimanche 3 juillet 2011

La Ligue vaudoise contre le cancer tiendra son stand
d'information sur le site du Rocheray. Venez découvrir
I"assaciation et ses activités de prévention. De la
creme solaire sera a votre disposition pour un tour du
lac sans coup de soleil !

— Ou: site du Rocheray, Le Sentier

— Quand: de 10h a 17h

INFORMATIONS:
www.slowuplavallee.ch

Lausanne Walking

Dimanche 11 septembre 2011

La Ligue vaudoise contre le cancer sera présente avec
son stand d'information et répondra a vos questions
(prévention, dépistage, etc.), tout en distribuant, dans
un réflexe préventif, la précieuse protection solaire!
— Qu: Stade Pierre de Coubertin, Lausanne

INFORMATIONS:
www.lausannewalking.ch

Comptoir Suisse 2011

Du 16 au 25 septembre

En collaboration avec les Ligues de la santé, la LVC
sera présente tout au long du Comptoir dans un espace
réservé a la prévention. Le Comptoir Suisse aura
effectivement pour theme la promotion de la santé. La
LVC partagera un vaste espace avec plusieurs membres
des Ligues de la santé. Elle mettra I'accent plus
spécifiqguement sur la problématique du cancer du sein,
cela en étroite relation avec la Fondation vaudoise du
dépistage du sein. Le premier jour du Comptoir, soit le
16 septembre, a 10h, la LVC proposera a I'espace Forum
une conférence du Pr Jean-Francois Delaloye, médecin
chef en sénologie au CHUV.

— Ou: Beaulieu, Lausanne

INFORMATIONS:
www.comptoir.ch

LVC

enlre nous

Ligue vaudoise
contre le cancer (LVC)
Service social
Service de bénévoles
Service de prévention
Secrétariat

Place Pépinet 1

1003 Lausanne

Tél. 02162311 11

Fax 0216231110
info@lvc.ch
social@Ivc.ch
www.lve.ch

CCP 10-22260-0

Compte bancaire BCV:
CCP 10-725-4/ C. 375.730.0

Service social LVC-CHUV
Casier 17

1011 Lausanne

Tél. 02162311 11

Fax 0216231110

Service social LVC-Genolier
Clinique de Genolier

1272 Genolier

Tél. 022366 90 15

Fax 022 366 91 31

Service social LVC-Morges
Ensemble Hospitalier

de la Cote

Case postale

1110 Morges

Tél. 021804 27 82

Fax 021804 22 86

Service social LVC-Nyon
Groupement Hospitalier

de I'Ouest Lémanique (GHOL)
Chemin Monastier 10

1260 Nyon

Tél. 022 994 62 86

Fax 022994 62 13

Service social LVC-Vevey
Hopital de la Riviera

Site de la Providence
Avenue de la Prairie 3

1800 Vevey

Tél. 021 977 58 71

Tél. 021977 58 83

Fax 021977 56 06

Service social LVC-Yverdon
Etablissement Hospitalier du
Nord Vaudois (eHnv)

Site Yverdon

Rue Entremonts 11

1400 Yverdon-les-Bains

Tél. 024 424 40 61

Tél. 024 424 40 35



LLe méme
soleil fait
fondre

la cire

et sécher
I’argile.

Clément d’Alexandrie

Merci de soutenir
la Ligue vaudoise
contre le cancer

CCP 10 - 22260 -0
FSC

Sources mixtes
Groupe de produits provenant
de foréts bien gérées, d'autres
sources contrilées et de bois

ou de fibres recyclés

Certno. SGS-COC-00
www fsc.org
© 1996 Forest Stewardship Council
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Le soleil stimule 'organisme, réjouit le moral et
réchauffe les cceurs.

Ses rayons provoquent toutefois la plupart des
cancers de la peau. Faut-il pour autant craindre

le soleil? Non. 40
SO0

Les rayons UVB favorisent la synthése de la

vitamine D, qui renforce les os, les dents, les

muscles et le systeme immunitaire. Méme si le

_JL ciel est voilé, profiter une vingtaine de minutes
des chauds rayons suffit a assurer les besoins

quotidiens de son organisme.
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Al'age de 20 ans, la peau a déja absorbé
80% de la dose d'UV qu’elle peut tolérer. -
Une surexposition au soleil est donc 7
dangereuse. Rien ne sert pour autant

de s’enfermer, il suffit de prendre
quelques précautions.

LES REGLES Eviter les coups de soleil
D'OR Préférer I'ombre, surtout entre 11h et 15h

Porter un chapeau, des lunettes et des
habits protecteurs
Utiliser réguliérement de la creme solaire
(indice 15 au minimum)
Contréler périodiquement ses grains
de beauté

LE SAVIEZ-VOUS ?

A chaque bralure, la capacité de régénération de la peau diminue.
Il est indispensable de protéger les enfants, dont I'épiderme
est plus fin que celui des adultes.




