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La Ligue suisse contre le cancer pour des lieux de travail entièrement sans 

fumée

Une personne sur cinq meurt en Suisse d’un cancer du poumon dû à la fumée 

passive sur son lieu de travail. La Ligue suisse contre le cancer soutient donc 

l’introduction de lieux de travail entièrement sans fumée, comme l’Organisation 

mondiale de la santé le demande à l’occasion de la Journée mondiale sans tabac 

du 31 mai.

L’Organisation internationale du travail à Genève rappelle que 2,8 pour cent des décès 

dus au cancer du poumon sont liés à la fumée passive sur les lieux de travail. En Suisse, 

quelque 75 pour cent de la population sont concernés par ce problème, en particulier les 

personnes travaillant dans des cafés, restaurants et autres lieux de loisirs. C’est pourquoi 

la Ligue suisse contre le cancer demande l’introduction légale de lieux de travail 

entièrement sans fumée. Il est prouvé que cette mesure est la seule à garantir une 

protection efficace contre les nuisances de la fumée passive sur la santé, précise 

l’Organisation mondiale de la santé à l’occasion de la Journée mondiale sans tabac de la 

fin mai.

Conseils professionnels pour arrêter de fumer

Avec la ligne nationale stop-tabac (0848 000 181), la Ligue contre le cancer propose à 

tous les fumeurs et fumeuses un soutien professionnel pour arrêter de fumer. Des 

conseillères dûment formées les informent sur les différentes méthodes qui ont fait leurs 

preuves au plan scientifique. Les personnes qui le désirent peuvent aussi recevoir quatre 

appels complémentaires de soutien pendant la période de la désaccoutumance. Les 

conseillères parlent français, allemand ou italien.



De plus, la Ligue suisse contre le cancer s’engage, avec l’Association suisse pour la 

prévention du tabagisme, la Fondation suisse de cardiologie et l’Office fédéral de la santé 

publique, au sein des quatre projets du programme national pour arrêter de fumer 

«Fumer, ça fait du mal – Let it be»: le projet pour les médecins «vivre sans fumer», les 

projets «tabagisme – engagement du cabinet dentaire» et «pharmacie – vivre sans 

tabac», ainsi que le concours pour arrêter de fumer organisé pour la Journée mondiale 

sans tabac.

Les objectifs principaux de ce programme sont d’encourager et d’habiliter les spécialistes 

de la santé à aider les fumeurs à arrêter de fumer. Les spécialistes sont incités à 

intervenir brièvement auprès de leurs patientes et patients qui fument et à leur conseiller 

des médicaments adaptés à leur situation. Ce genre de consultations brèves constitue 

l’une des mesures les plus efficaces et les moins coûteuses pour prévenir les maladies et 

les décès dus au tabac.

Source: International Labour Office, Introductory Report: Decent Work – Safe Work, 

Geneva 2005 www.ilo.org/safework.

La Ligue suisse contre le cancer est une organisation nationale, privée et d’utilité 

publique. Organisée en association, elle regroupe vingt ligues cantonales et régionales. 

Financée essentiellement par des dons, elle œuvre dans la recherche, la prévention du 

cancer et le soutien aux malades. Fondée en 1910, elle a son siège à Berne où elle 

emploie 80 collaborateurs, pour la plupart à temps partiel (état: janvier 2007).


