ligue suisse contre le cancer

COMMUNIQUE POUR LES MEDIAS

Contact Isabelle Carrel, responsable de la communication, isabelle.carrel@swisscancer.ch
Ligne directe: 031 389 91 59

Date Berne, le 12 octobre 2007

Arréter de fumer a I'école de recrues, c’est possible! Le docteur Christoph
Karli, initiateur du projet «Cessez le feu», recoit le Prix de reconnaissance de
la Ligue suisse contre le cancer

Christoph Karli, chef du Service médico-militaire de
I'armée suisse, recoit le Prix de reconnaissance de la
Ligue suisse contre le cancer. Le docteur Karli est a
I’origine du projet pilote de désaccoutumance au tabac
«Cessez le feu». Destiné aux jeunes recrues et mis en
place ce printemps, ce projet affiche déja un succes
certain.

Doté de 5000 francs, le Prix de reconnaissance de la Ligue suisse
contre le cancer est décerné au docteur Christoph Karli, lieutenant-
colonel, pour son projet innovant et prometteur invitant les recrues intéressées a arréter
de fumer. Cet engagement soutient la prévention du cancer et, partant, les buts de la
Ligue contre le cancer.

«Je suis trés touché. C'est un honneur de voir que ce projet a retenu l'attention d’'une
organisation telle que la Ligue suisse contre le cancer. Je ne m'y attendais vraiment pas»,
a déclaré Christoph Karli. Le projet pilote «Cessez le feu» a pris son envol ce printemps a
I'école de recrues d'Aarau. «Plus on cesse de fumer tdt, plus les bienfaits d'une
désaccoutumance au tabac sont grands», ajoute-t-il.

Vu le succés observé — pres de 50 % des participants ont arrété de fumer pendant la
durée de leur présence sous les drapeaux — le projet devrait étre reconduit et étendu par
étapes a toute la Suisse. «C'est un trés bon résultat», commente le docteur Karli.
Actuellement, 80 recrues, originaires de toutes les régions linguistiques, sont inscrites
dans le projet. Bien entendu, sur une base volontaire. «Les participants sont pergus
positivement par leurs collégues et le personnel d’encadrement», se réjouit encore
Christoph Karli.
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Le Prix de reconnaissance sera remis ce soir a Bale par le président de la Ligue suisse, le
professeur Thomas Cerny. La cérémonie se déroulera dans le cadre de la 4° Conférence
européenne «Tobacco or Health» 2007. Pour plus d’informations sur la conférence,
consulter www.ectoh07.0rg.

Le Prix de reconnaissance de la Ligue suisse contre le cancer a été créé en 2004. Il distingue des
personnes qui réalisent des projets novateurs en faveur des malades du cancer et de la prévention de cette
maladie. Il est doté de 5000 francs. L'an dernier, le prix a été décerné a trois personnalités: Anita Margulies,
spécialiste des soins en oncologie; Anton Stettler, physicien, et Andreas Mayer, ingénieur en génie
mécanique.

En 2007, le Prix de reconnaissance de la Ligue suisse contre le cancer est attribué deux fois. L'autre lauréat,
le docteur Annette Ridolfi Lithy, a été distingué en septembre lors de la conférence des Ligues contre le
cancer.

La Ligue suisse contre le cancer est une organisation nationale, privée et d'utilité publique.
Organisée en association, elle regroupe vingt ligues cantonales et régionales. Financée
essentiellement par des dons, elle ceuvre dans la recherche, la prévention du cancer et le soutien
aux malades. Fondée en 1910, elle a son siége a Berne ou elle emploie 80 collaboratrices et
collaborateurs, pour la plupart & temps partiel. (état septembre 2007)



