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Berne, 7 avril 2008

De nouvelles compétences spécialisées pour la Ligne InfoCancer

Sur toutes les questions adressées a la Ligne InfoCancer, quelque 20 % concernent
le cancer du sein, le cancer féminin le plus fréquent. Aussi, deux conseilléres de la
Ligne InfoCancer ont-elles saisi I'occasion de se former en tant que breast care
nurse lors du premier cours postgrade proposé en Suisse en la matiére. Bénéficier
des conseils et de 'accompagnement d’une infirmiere spécialisée dans les soins
auprés de personnes atteintes du cancer du sein, augmente l'assurance des
femmes touchées, face a la maladie, face aux examens et aux traitements.

Une breast care nurse assume le rble d'interlocutrice privilégiée pour les patientes
souffrant d’un cancer du sein, en répondant aux nombreuses questions qui se posent des
I'annonce du diagnostic jusqu’a la fin du traitement et au-deld. Sa mission consiste a
expliquer de maniéere approfondie les étapes thérapeutiques proposées, complétant ainsi
le dialogue entre la patiente et I'équipe chargée du traitement. L'infirmiére spécialisée
tente de cerner les angoisses, les soucis et les problémes individuels et de proposer des
solutions adéquates. Elle coordonne en outre les rendez-vous pour les thérapies et les
examens. «Nous sommes en mesure d’expliquer aux patientes les processus thérapeu-
tiques, les détails des traitements et leur impact précis. Souvent, il s’agit aussi de trouver
des solutions au quotidien», ajoutent Irma Boving et Sylvie Gafner pour définir leur réle.

Aux cbtés de quinze autres participants, ces deux conseilléres du service d’information et
de conseil de la Ligue suisse contre le cancer ont obtenu, le 4 avril, la certification en tant
gue breast care nurse. Pour l'instant, les hdpitaux pouvant se prévaloir de spécialistes
formés en soins auprés de personnes atteintes du cancer du sein sont rares. Dol
'importance que revétent les deux conseilleres de la Ligne InfoCancer pour les femmes
atteintes de ce type de cancer dans toute la Suisse.

Nos spécialistes des soins et conseils pour les personnes atteintes du cancer du sein sont
joignables du mardi au vendredi, de 10 h a 18 h, sur la Ligne InfoCancer: 0800 11 88 11.
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ligue suisse contre le cancer

La Ligue suisse contre le cancer est une organisation nationale, privée et d'utilité publique.
Organisée en association, elle regroupe vingt ligues cantonales et régionales. Financée
essentiellement par des dons, elle ceuvre dans la promotion de la recherche, la prévention du
cancer et le soutien aux malades. Elle sera centenaire en 2010. Elle a son siege a Berne ou elle
emploie 80 collaborateurs, pour la plupart a temps partiel. (état: janvier 2008)



