PORTRAIT
EXPRESS

Fondée en 1960

Un Service
social depuis 1961

Un Service de
bénévoles depuis 1995

Un Service de
prévention depuis 1997

Présente sur
sept sites répartis dans
le canton

Une vingtaine

de collaborateurs
spécialisés

Une

cinquantaine de
bénévoles

une association solidaire

o ligue vaudoise contre le cancer

une identité
un role
un engagement

La Ligue vaudoise contre le cancer propose un soutien
moral et pratique aux personnes atteintes par la
maladie et a leurs proches. Elle développe également
des actions de prévention et d'information afin de
contribuer a réduire les risques de cancer.

Présente dans toutes les régions du canton, la Ligue
favorise la proximité de fagon a garantir a toute
personne qui I'approche une relation personnalisée, de
maniere aussi a délivrer des messages de promotion de
la santé au plus pres de la population.

Le professionnalisme de ses collaborateurs permet a
la Ligue d'assurer des prestations de qualité, d'étre
réactive et innovante. Les compétences que celle-ci
réunit lui offrent par ailleurs la possibilité de conduire
des travaux en recherche psychosociale. Pour mener
a bien I'entier de ses activités, la Ligue s'appuie aussi
sur le soutien de bénévales.

La Ligue ne poursuit aucun but lucratif et assure ses
activités principalement grace aux dons privés. Elle
collabore avec I'ensemble des réseaux de santé,
sociaux et médicaux du canton, ainsi qu'avec la Ligue
suisse contre le cancer.

SERVICE
SOCIAL

Une quinzaine
d’assistants sociaux
répartis dans le canton

Plus de 3000
personnes

sont accompagnées
chaque année

Des groupes
de parole

Des
conférences

Des cours

Des brochures
d’information

des prestations spécifiques
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une écoute
un soutien
un appui

Synonyme de souffrances et de traitements parfois
lourds a supporter, le cancer ne se résume pas unique-
ment a I'aspect médical. La maladie provoque des
émotions particulieres et induit souvent des soucis trés
pratiques. Le Service social de la Ligue propose aux
personnes concernées et a leurs proches un soutien

psychosocial, administratif, juridique et financier.

Le Service social développe une activité de proximité
permettant de nouer des relations empreintes de
respect et de confiance. Fort d'une quinzaine d'assis-
tants sociaux, il s'efforce de répondre le mieux possible
a chaque demande. Sa particularité consiste a offrir, y
compris a domicile, une écoute, un soutien et un appui
a long terme qu'aucune autre structure ne garantit face
au cancer.

En organisant des conférences, le Service social contri-
bue aussi a informer le public, les professionnels de la
santé, les patients et leurs proches. Il anime également
des rencontres permettant a chacun d'échanger ses
expériences, ses doutes, ses craintes et ses joies.

SERVICE DE
BENEVOLES

Une

cinquantaine de
bénévoles répartis
dans le canton

Une formation
initiale et continue

Des activités
librement choisies

Le
remboursement
des frais

un réseau d’entraide
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une présence
une aide
un accompagnement

Le Service de bénévoles s'emploie a soutenir les
prestations proposées par la Ligue vaudoise contre
le cancer. Présents sur I'entier du territoire vaudois,
les bénévoles apportent au quotidien une aide tres
précieuse aux patients et a leurs proches.

Une cinquantaine de personnes permettent a la
Ligue de répondre a des demandes trés pratiques.
Le Service de bénévoles propose. ..

des visites de compagnie aux patients;

un soutien aux proches;

une aide aux familles dans les taches quotidiennes;
un appui scolaire;

une garde d’enfants;

un accompagnement lors des traitements.

Les bénévoles travaillent trés étroitement avec

le Service social de la Ligue. Ils s’engagent aussi
ponctuellement dans les actions de promotion de |a
santé en étant présents lors de manifestations publi-
ques, par exemple. Une formation, un encadrement

professionnel ou encore des réunions garantissant un
échange leur sont proposés par la Ligue.



SERVICE DE
PREVENTION

Pourquoi des
actions de prévention?

3200 nouveaux cas de
cancer chaque année
dans le canton de Vaud

1300 déces dus a cette
maladie chaque année
dans le canton de Vaud

2° cause de mortalité
dans le canton de Vaud

une lutte quotidienne
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umn corps
un esprit
une vie

Le Service de prévention de la Ligue convie la popula-
tion du canton de Vaud a adopter un mode de vie lui
permettant de...

...rester en sante.

Les facteurs de risques de contracter certaines formes
de cancer sont connus. lIs touchent au comportement
quotidien de chacun. Renoncer a une exposition exces-
sive aux rayons UV, soigner son alimentation, éviter la
consommation de tabac et I'abus d'alcool, profiter de
quelques activités physiques permettraient de. ..

...réduire d’'un tiers les cas de cancer.

La prévention a pour objectif de réduire la mortalité
par le cancer, mais aussi de diminuer I'incidence de la
maladie et d'améliorer la qualité de vie des personnes
concernées. La Ligue encourage. ..

...le dépistage précoce de la maladie.

Les activités du Service de prévention se caractérisent
par des campagnes d'information et des programmes
de sensibilisation destinés aux enfants et a leur entou-
rage. La Ligue propose aussi des informations spécifi-
ques aux professionnels dont I'activité se déploie dans
I"'univers de I'enfance.
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LIGUE VAUDOISE CONTRE LE CANCER (LVC)
Service social, Service de bénévoles,

Service de prévention, Secrétariat

Avenue Gratta-Paille 2, CP 411, 1000 Lausanne 30 Grey

Tél. 021 6411515 / Fax 021 641 1540

info@lvc.ch / www.lvc.ch

CCP 10-22260-0

Compte bancaire BCV: CCP 10-725-4 / C.375.730.0

SERVICE SOCIAL LVC-CHUV
Casier 17, 1011 Lausanne
Tél. 0216411515 / Fax 021 641 1540

SERVICE SOCIAL LVC-GENOLIER
Clinique de Genolier, 1272 Genalier
Tél. 022 366 90 15 / Fax 022 366 91 31

SERVICE SOCIAL LVC-MORGES
Ensemble Hospitalier de La Cote, Case postale, 1110 Morges
Tél. 021 804 27 82 / Fax 021 804 22 86

SERVICE SOCIAL LVC-NYON
Groupement Hospitalier de I'Ouest Lémanique
Chemin Monastier 10, 1260 Nyon

Tél. 022 3622090 / Fax 022 994 62 13

SERVICE SOCIAL LVC-VEVEY

Hopital de la Riviera, site de la Providence,

Av. de la Prairie 3, 1800 Vevey

Tél. 02197758 71 ou 0219775883 / Fax 021 977 55 05

SERVICE SOCIAL LVC-YVERDON
Etablissement Hospitalier du Nord Vaudois, site Yverdon
Rue Entremonts 11, 1400 Yverdon-les-Bains

Tél. 024 424 40 61 ou 024 424 40 35 / Fax 024 424 40 62
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