
 

Action nationale de solidarité «En marche contre le cancer» 
 

 
 
Pour la Ligue contre le cancer, le 29 mai 2010 sera placé sous le signe de la solidarité avec 
les personnes touchées par le cancer et leurs proches. Ce jour-là, des milliers de 
participants prennent la route, les chemins et le rail avec leurs familles, leurs amis et leurs 
connaissances en direction de la Place fédérale, à Berne. Ainsi des milliers de gens seront-
ils en route dans toute la Suisse, mus par un but commun: «En marche – contre le cancer». 
 
Au départ, il y a une vision: le 29 mai 2010, le plus de monde possible marque sa solidarité avec 
les personnes ayant l’expérience du cancer. En Suisse, on compte chaque année 35 000 
nouveaux cas de cancer; ce jour-là, nous voudrions mobiliser au moins autant de personnes dans 
tout le pays en faveur des préoccupations des malades touchés par le cancer et de leurs proches. 
 
Un signe fort 
Si, dans ce pays, toutes les personnes qui ont déjà été confrontés directement ou indirectement au 
diagnostic de cancer participaient à l’opération de solidarité de la Ligue contre le cancer, la quasi-
totalité de la Suisse serait sur les routes le 29 mai 2010. Il est peu probable qu’autant de personnes 
se mobilisent ce jour-là. Mais une chose est claire: plus il y aura de gens qui se mettront en route, 
plus on aura la démonstration que le cancer concerne chacun d’entre nous d’une manière ou d’une 
autre. Et il apparaîtra d’autant plus nettement qu’il importe à tous, qu’à l’avenir également, le 
soutien apporté aux personnes touchées par le cancer et à leurs proches soit garanti et 
constamment amélioré. Et ceci que ce soit en termes de médecine, de soins ou sur le plan 
psychosocial, que ce soit sous l’angle du droit des assurances ou sous celui de la politique de 
santé. Bref, plus grand sera le nombre de ceux qui accompagneront en chemin la Ligue contre le 
cancer le 29 mai 2010, plus apparaîtra clairement l’importance que revêt le phénomène du cancer 
dans notre société. 
 
La journée se composera de deux opérations: une marche depuis toutes les régions du pays en 
direction de Berne, puis une manifestation de solidarité sur la Place fédérale. 
 
Marche vers Berne 
Rares seront les participants qui pourront parcourir la totalité de la distance depuis les capitales 
respectives des cantons jusqu’à Berne, de fait, les parcours seront divisés dans chaque canton en 
deux ou trois étapes de 15 à 20 kilomètres. A la fin du parcours, les participants monteront dans le 
train, munis d’une carte journalière spéciale des CFF, en direction de Berne, pour assister à la 
grande manifestation de solidarité de la Ligue contre le cancer. Plus grand sera le nombre de 
personnes qui partageront leurs pensées, leurs souhaits et leurs espoirs positifs avec les patients 
concernés et leurs proches, et les porteront jusqu’à Berne, plus nous aurons une chance 
d’atteindre ensemble nos objectifs. 
 
Outre le principal vecteur de l’opération, cette marche a aussi pour but de mettre en évidence 
d’importants facteurs de protection en termes de prévention du cancer: suffisamment d’activité 
physique, une alimentation équilibrée et une protection efficace contre le rayonnement solaire. 
 



 

Les différentes étapes sont organisées par les Ligues cantonales contre le cancer. Celles-ci ont 
jalonné les itinéraires, et d’ores et déjà persuadé des personnalités de la région de leur prêter 
main-forte. 
Plus de détails sur les divers itinéraires avec descriptif, carte et adresse de contact sous  
www.liguecancer.ch/fr/centenaire_de_la_ligue_contre_le_cancer/projets/action_de_solidarite_du_2
9_mai/itineraires/. 
 
Manifestation de solidarité sur la Place fédérale 
Une fois parvenus dans la capitale fédérale, tous les groupes convergeront vers la Place fédérale, 
où aura lieu la seconde partie de l’action de solidarité «En marche contre le cancer». Sont 
également invités toutes celles et tous ceux qui ne souhaitent pas, n’aiment pas ou ne peuvent pas 
marcher, et qui veulent néanmoins se rendre à Berne. Pour des raisons logistiques et écologiques, 
ils choisiront autant que possible les transports en commun. 
 
L’action solidarité de la Ligue contre le cancer est placée sous le patronage de Madame Doris 
Leuthard, présidente de la Confédération. Sont également impliquées diverses autres 
personnalités éminentes, telles que le comédien Stefan Gubser ou la championne olympique Vreni 
Schneider. Des concerts regroupant de grands artistes pour tous les goûts (Swiss Jazz Orchestra 
& Friends, avec Polo Hofer, Sina, Michael von der Heide, Schmidi Schmidhauser, Marc Sway, 
Hendrix Ackle, Freda Goodlett) s’insèrent dans un cadre festif avec des stands de restauration et 
d’information. 
 
Avoir son mot à dire lors de la Coalition des patients 
L’un des points culminants de la journée du 29 mai 2010 sera la séance inaugurale de la Coalition 
des patients que la Ligue contre le cancer organisera au Kursaal Bern. La Ligue contre le cancer 
fournira ainsi le cadre pour la Coalition des patients de Suisse, dont le but est de faciliter aux 
patients la prise en compte de leur avis dans toutes les questions de politique sociale et de santé. 
A l’issue de la séance inaugurale, une résolution comportant des revendications fondamentales 
des patients sera remise – toujours sur la Place fédérale – aux décideurs de la santé publique 
présents. 
 
Pour plus d’informations sur la Coalition des patients du 29 mai 2010, voir sous 
www.liguecancer.ch/centenaire.  
Pour plus d’informations sur la première Coalition des patients de Suisse et sur le principe de la 
participation déléguée à l’intention des patients, voir la description détaillée du projet de la Ligue 
contre le cancer: «Participation déléguée». 
 
 

 
Participation à l’action nationale de solidarité de la Ligue contre le cancer du 29 mai 2010 
Toutes celles et tous ceux qui veulent et peuvent participer sont cordialement invités: familles, 
ami(e)s, connaissances, collaboratrices et collaborateurs ou collègues d’associations … Tous sont 
les bienvenus, et chaque participation compte. 
 
Plus grand sera le nombre de gens en mouvement, plus l’opération de solidarité deviendra 
émouvante – et plus elle aura de chances d’émouvoir. 
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Informations et inscription 
Pour plus d’informations sur l’action de solidarité «En marche contre le cancer», prière de consulter 
www.liguecancer/centenaire, de téléphoner au 031 380 56 13 ou d’envoyer un message à 
marche@liguecancer.ch. 
 
Clôture des inscriptions: 15 mai 2010 
Coût du kit de départ: Fr. 48.– (y compris carte journalière CFF, T-shirt, don facultatif) 
 
Itinéraires 
Vous trouverez des détails concernant les différents itinéraires sur notre site web: 
www.liguecancer.ch/fr/centenaire_de_la_ligue_contre_le_cancer/projets/action_de_solidarite_du_2
9_mai/itineraires/ 
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