


Règle A-B-C-DCancer de la peau?

Une tache pigmentée a-t-elle changé de couleur,  
de forme ou de taille? Avez-vous une tache pigmentée 
enflammée, qui saigne ou qui démange? Une tache  
pigmentée attire-t-elle votre attention si vous suivez  
la règle A-B-C-D?

Il y a différents types de cancer de la peau. Le cancer  
de la peau le plus dangereux est le mélanome. Les 
autres types de cancer de la peau sont certes plus fré-
quents, mais moins dangereux. Pour savoir s’il s’agit 
d’une modification bénigne ou maligne de la peau,  
autant s’adresser à un dermatologue.

Les taux d’incidence des maladies regroupées sous  
le nom de «cancer de la peau» ont fortement augmenté 
ces dernières années. Cette hausse s’explique d’une 
part par l’amélioration de l’espérance de vie et d’autre 
part par l’évolution du comportement pendant les loisirs: 
bains de soleil, sports et autres activités de plein air.

Cancer de la peau: bon à savoir!
Dépisté et traité à un stade peu avancé, même le type 
de cancer de la peau le plus dangereux, le mélanome,  
a de bonnes chances de guérison. C’est pourquoi il est 
important d’identifier les premiers symptômes.

Le cancer de la peau commence le plus souvent par  
une modification de l’épiderme. Le mélanome se déve-
loppe souvent à partir d’une tache pigmentée. Si le  
mélanome est petit et superficiel, les perspectives de 
guérison sont bonnes. Les autres types de cancer  
doivent aussi être traités. Habituellement, le dermato- 
logue peut les enlever dès la première consultation,  
sans traitement ultérieur.

Risques de cancer de la peau 
La raison principale est une exposition au soleil régulière 
ou intense. Les UV artificiels au solarium augmentent 
aussi les risques de cancer de la peau.

Quelles sont les personnes qui présentent un risque élevé?
Ce sont les personnes qui ont 
•	 une peau claire
•	 eu de nombreux coups de soleil, en particulier avant 

l’âge de 18 ans
•	 plus de 50 taches pigmentées sur le corps
•	 déjà eu un cancer de la peau ou des prédispositions 

familiales

Grain de beauté suspect?
Chaque personne a un plus ou moins grand nombre  
de taches ou de grains de beauté, plats ou espacés. En 
temps normal, ils ne présentent aucun risque, et ce 
la vie durant. Mais il peut arriver qu’une tache se modifie, 
dans sa forme, sa taille ou sa couleur, et se transforme 
en mélanome. 

Premiers symptômes
Examinez votre peau régulièrement (tous les 3 à 4 mois) 
à l’affût de tout changement, en particulier si vous avez 
de nombreuses taches pigmentées. La règle A-B-C-D 
peut être appliquée. En cas de modification, consultez 
tout de suite un dermatologue.

Si vous avez l’impression qu’une tache pigmentée s’est 
modifiée n’hésitez pas à consulter un dermatologue.
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