
 
 

 

 

 

Selbsthilfe- und Gruppen-Angebote                    
(weitere Angebote entstehen nach Bedarf) 
 
 

Wer trifft sich? Wann? Wo? Kontaktadresse     Telefon  
 

Geleitete Gruppen 
 
Maltherapiegruppe donnerstags St. Gallen Krebsliga, St.Gallen 071 242 70 00 
für Betroffene  
für Angehörige 

      
 
Gesprächsgruppe zur Zeit kein Angebot:  Krebsliga, St.Gallen 071 242 70 00 
für Angehörige Angebot auf Nachfrage 

      
 

Selbsthilfegruppen 
 
Gesprächsgruppe 1. Mo / Mt. Heerbrugg Krebsliga St.Gallen  071 242 70 00 
für krebskranke 1. Mo / Mt. Sargans Krebsliga Buchs 081 756 28 57 
Männer und Frauen  

      
 
Gesprächsgruppen für 1. Di / Mt. St. Gallen Krebsliga, St.Gallen 071 242 70 00 
Frauen mit Brustkrebs  
„Leben wie zuvor“ 

      
 
Kehlkopf-Union          

Sektion Nordostschweiz 5 x / Jahr diverse Krebsliga, St.Gallen 071 242 70 00 
(nördlich und westlich von SG)  
 
Sektion Ostshweiz  für Fragen oder Besuche Doris Kast 044 856 17 37 
(südlich Rheintal, GR, FL): für Fragen oder Besuche Fritz Fischer, (Präsident) fischer@fft.ch
    

      
 
Myeloma-Kontaktgruppe  2. Sa / Mt. St. Gallen Krebsliga, St.Gallen 071 242 70 00 
Gruppe Ostschweiz     

       
 
Schweiz. und regionale n. Absprache diverse Krebslia, St.Gallen           071 242 70 20 
Ileo-Colo- und Urostomie-   Stomaberatung 
vereinigung (Stomaträger)   Präsid. Ilco: Vreni Muff 071 245 34 49 

      
 
Selbsthilfegruppe 3. Mi / Mt. St. Gallen Krebsliga, St.Gallen  071 242 70 00 
für Lymphombetroffene      
und Angehörige 

       
 

Musiktherapiegruppen n. Absprache St. Gallen Krebsliga, St.Gallen 071 242 70 00 

Betroffene/Angehörige      

      
     
Wir geben Ihnen gerne weitere Auskünfte. Melden Sie sich dafür bitte bei einer unserer Beratungsstellen. 

 
9000 St. Gallen 9470 Buchs 8730 Uznach 
Flurhofstrasse 7 Bahnhofstrasse 35 a Zürcherstrasse 6 
       071 242 70 00        081 756 28 57        055 280 45 04 
Fax     071 242 70 30 Fax     081 756 28 32 Fax     055 290 25 05 
E-Mail beratung@krebsliga-sg.ch       E-Mail b.leuthold@krebsliga-sg.ch  E-Mail k.hoegger@krebsliga-sg.ch
  

mailto:beratung@krebsliga-sg.ch
mailto:b.leuthold@krebsliga-sg.ch
mailto:k.hoegger@krebsliga-sg.ch
mailto:k.hoegger@krebsliga-sg.ch

