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Aufgaben der
Stomaberatung
• Wir führen mit Patientinnen und

Patienten, die einen künstlichen Darm-
oder Blasenausgang erhalten, vor der
Operation Informationsgespräche und
markieren die optimale Stomalage.

• Wir übernehmen nach einer Operation
die Pflege und Kontrolle des Stomas
und beraten die Pflegenden. Bei Bedarf
führen wir Nachkontrollen durch.

• Wir beraten und instruieren die
betroffenen Patientinnen und Patienten
bezüglich geeignetem Versorgungs-
system und selbständiger Stomapflege
mit Einbezug der Familie oder der
Spitex.

• Wir bieten Beratung an bei Fragen zur
Bekleidung, Ernährung, Berufsausübung
und gesellschaftlichen Aspekten.

• Wir unterstützen und beraten bei
Vorsorgungsproblemen und
Komplikationen des Stomas.

Unser Ziel

ist die körperliche und seelische
Rehabilitation sowie die gesellschaft-
liche Integration von Patientinnen
und Patienten mit einem künstlichen
Darm- oder Blasenausgang.



Dienstleistungen der
Stomaberatung
• Wir beraten und begleiten Stoma-

trägerinnen und Stomaträger in unserer
ambulanten Sprechstunde, im Kantons-
spital St.Gallen und auf Anfrage in den
umliegenden Spitälern sowie in
Pflegeheimen oder zu Hause.

• Wir unterrichten an Schulen für
Gesundheits- und Krankenpflege und
geben Fortbildungen für das
diplomierte Pflegepersonal.

• Wir begleiten und unterstützen die
Gesprächsgruppe für Stomapatien-
tinnen und Stomapatienten sowie deren
Angehörige und informieren über
weitere Selbsthilfegruppen und
Kursangebote.

• Wir vermitteln den Kontakt zu Spitex-
Diensten und weiteren Institutionen.

Information und
Öffentlichkeitsarbeit
Wir führen ein breites Angebot an
Broschüren zum Thema Stoma, Krebs,
Prävention, Behandlung und Nachsorge.



Gerne informieren wir Sie ausführlich
über die einzelnen Dienstleistungen.
Die Beratungen sind kostenlos.
Die Mitarbeitenden sind an die
Schweigepflicht gebunden.

Spendenkonto
PC 90-15390-1

So erreichen sie uns
Die Beratungen erfolgen nach
telefonischer Vereinbarung.
Mitteilungen können aber auch
per Fax oder Telefonbeantworter
übermittelt werden.

Telefon 071 242 70 20
Fax 071 242 70 30
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